
การพัฒนาเด็กปฐมวัยดวยการพัฒนาการอบรมเลี้ยงดูของผู
ปกครอง (parenting): บทเรียนจากการทดลองสุมแบบมีกลุม

ควบคุม (RCT)

รศ. ดร.วีระชาติ กิเลนทอง
สถาบันวิจัยเพื่อการประเมินและออกแบบนโยบาย (RIPED)

มหาวิทยาลัยหอการคาไทย (UTCC)

3 สิงหาคม 2566

วีระชาติ กิเลนทอง Parenting 3 สิงหาคม 2566 1 / 10



Early Childhood Development Process

การพัฒนาเด็กปฐมวัยไดรับอิทธิพล
จาก 3 ปจจัยหลัก ดังตอไปนี้

1 Schools: คุณภาพการศึกษา
2 Households: การลงทุนและการ

อบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง
3 Community: โครงสรางพื้นฐาน

และสินคาสาธารณะในชุมชน
(public goods)
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หลักการเบื้องตนของหลักสูตร Reach Up

หลักสูตร Reach Up and Learn เนนการสรางปฏิสัมพันธเชิงบวกระหวางแม
และเด็ก (positive mother-child interaction) ผาน

การสนทนากับเด็ก (conversing)
การบอกชื่อสิ่งของหรือการกระทำ (labeling)
การเลนกับเด็ก (playing) ซึ่งสามารถชวยสงเสริมพัฒนาการเด็กไดอยางมีนัย
สำคัญ

ในขณะเดียวกัน การทดลองในภาคสนามก็ชี้ใหเห็นวา การพัฒนาการอบรมเลี้ยงดู
(parenting) ที่ไดผลมักจะอยูในรูปของกิจกรรมที่เนน

การใหกำลังใจ (positive reinforcement) ทั้งเด็กและผูปกครอง
เนนการสาธิต (demonstration) การทำกิจกรรมรวมกับเด็ก โดยเจาหนาที่เยี่ยม
บาน (home visitor) จะสาธิตการทำกิจกรรมรวมกับเด็ก ตลอดจนสงเสริมและให
คำแนะนำแกผูปกครอง
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หลักสูตร Weekly Home Visiting

หลักสูตร Weekly Home Visiting
ของ Reach Up มีรายละเอียด
กิจกรรมของทุกสัปดาหตั้งแตอายุแรก
เกิดจนถึง 48 เดือน

วีระชาติ กิเลนทอง Parenting 3 สิงหาคม 2566 4 / 10



The Jamaican Study:
Home Visiting Intervention (Gertler et al. 2014)

ในป ค.ศ.1986-1987 Dr. Sally Grantham-McGrager และคณะ ริเริ่มโครงการ
The Jamaican Study ดำเนินการในชุมชนยากจนในเมือง Kingston, Jamaica
โดยมีกลุมตัวอยางเด็กแคะแกร็นอายุระหวาง 9-24 เดือน ทั้งหมด 129 คน
นักวิจัยสุมเลือกกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุม

1 psycho-social stimulation (N=32)
2 nutritional supplementation (N=32)
3 both stimulation and nutrition (N=32)
4 control group (N=33)

เด็กกลุมตัวอยางทุกคนไดรับบริการดานสุขภาพพื้นฐานโดยไมมีคาใชจาย
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ผลของหลักสูตร Reach Up and Learn
Original (Grantham-McGrager et al. (Lancet, 1991))

การพัฒนาการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองในที่ประเทศจาไมกาดวยหลักสูตร
Reach Up and Learn สามารถยกระดับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในระยะสั้น
(อายุสองขวบ) ไดอยางมีนัยสำคัญ
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ผลของหลักสูตร Reach Up and Learn
Long-Term Follow-Up (Gertler et al. (Science, 2014))

ขณะที่อายุ 22 ป กลุมทดลอง (กลุมตัวอยางที่ไดรับการพัฒนาตั้งแตแรกเกิดจนถึง
อายุสองขวบ) มีระดับการศึกษา และรายไดที่สูงกวา
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ผลของหลักสูตร Reach Up and Learn
Long-Term Follow-Up (Walker et al. (JCCP 2021))

ขณะที่อายุ 22 ป กลุมทดลอง (กลุมตัวอยางที่ไดรับการพัฒนาตั้งแตแรกเกิดจนถึง
อายุสองขวบ) มีระดับIQ และ executive functions ที่สูงกวา
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ผลของหลักสูตร Reach Up and Learn
Colombia (Attanasio et al., (AER 2020))

การพัฒนาการอบรมเลี้ยงดูดวยหลักสูตร Reach Up and Learn มีประสิทธิภาพ
สามารถชวยพัฒนาทักษะของเด็กปฐมวัยในประเทศโคลัมเบียไดอยางมีนัยสำคัญ
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ผลของหลักสูตร Reach Up and Learn
China (Heckman et al., (NBER 2020))

การพัฒนาการอบรมเลี้ยงดูดวยหลักสูตร Reach Up and Learn มีประสิทธิภาพ
สามารถชวยพัฒนาทักษะของเด็กปฐมวัยในประเทศจีนไดอยางมีนัยสำคัญ
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