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แนวปฏิบตัิของ องคก์ารอนามยัโลก 
เก่ียวกบัมาตรการในการเลีย้งดเูดก็ 
เพ่ือปอ้งกนัการปฏิบตัิมิชอบและ
เสรมิสรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่ง
ผูป้กครองและเดก็ในช่วงอาย ุ

0-17 ปี
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การเลีย้งดแูบบก้าวร้าวหรือรุนแรงก่อใหเ้กิดผลเสีย
ตอ่ความอยู่ดมีีสุขหลายประการ: 

▪สขุภาพจิตไมด่ี 
▪ความรุนแรงและพฤตกิรรมเสี่ยงของเยาวชน การบาดเจ็บ
▪พฒันาการและสขุภาพของเดก็ไมด่ี 
▪การถ่ายทอดความรุนแรงและการลว่งละเมิดจากรุน่สูรุ่น่ 
รวมถึงความรุนแรงต่อ่คูค่รองดว้ย 

ผลลพัธท่ี์หลากหลายของการเลีย้งดท่ีูไม่ดีเหล่านีส้รา้งความ
เสียหายมหาศาลใหก้บัระบบตา่งๆ
WHO/ UNICEF: INSPIRE (2016)

ท ำไมเรำต้องมีควำมรูเ้รือ่งกำรเลี้ยงดเูดก็?
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ค าอธิบายของมาตรการการเลีย้งดเูดก็
วัตถุประสงคเ์พือ่ปรับปรุงปฏสัิมพันธร์ะหว่างผู้ปกครอง/เดก็และคุณภาพในการเลีย้งดู

• มาตรการโดยตรงท่ีผูค้รอบครวั หรอืผูด้แูลเดก็
• มุง่เนน้ท่ีการพฒันาทกัษะใหม่ๆ  และพฤติกรรม ไมใ่ช่การสั่งสอน แนะน า
• ผูป้กครองเรยีนรูแ้ละฝึกปฏิบตัิในการประยกุตใ์ชท้กัษะใหมแ่ก่ลกูของตนเอง

และตามบรบิทของครอบครวั
• มกัมีคูมื่อก ากบั เพ่ือใหม้ั่นใจวา่มีความสม ่าเสมอและแมน่ย า
• อาจเป็นทัง้แบบใชท้ั่วไป ใชเ้ฉพาะกลุม่ หรอืใชเ้ฉพาะกรณี
• การอบรมสามารถท าเป็นกลุม่หรือท าเฉพาะครอบครวัเดียวก็ได้
• สามารถท าการอบรมท่ีหน่วยงานบรกิาร ท าท่ีบา้น ท าแบบออนไลน ์หรือ ทัง้แบบ
ผสมผสาน

• วิทยากรผูน้  าการอบรมสามารถเป็นทัง้ระดบัวิชาชีพ หรอื ระดบักึ่งวิชาชีพ  
• อาจเอาการอบรมนีไ้ปรวมกบัการใหบ้รกิารดา้นอื่นๆ ได ้( เช่น การสนบัสนนุรายไดข้อง
ครวัเรอืน)



องคป์ระกอบส าคัญของมาตรการการเลีย้งดเูดก็ทีม่ีประสิทธิภาพ

เทคนิคการอบรมสั่งสอนเดก็ท่ีปราศจากความ
รุนแรง:

• การเพิกเฉยต่อพฤติกรรมดา้นลบที่เรยีกรอ้งความสนใจ 
• การท าใหเ้ดก็รูถ้ึงผลของพฤติกรรมเขาเขาท่ีเป็นไปตาม
ธรรมชาติ และใชก้ารใหผ้ลติดตามที่เป็นเหตเุป็นผล

• การใชเ้ทคนิคเวลานอก  

เทคนิคการเลีย้งดเูดก็เชิงรุก:
• การตัง้กฎระเบียบที่ชดัเจน 
• การติดตามดพูฤติกรรมของเดก็ 
• ใชค้  าสั่งเชิงบวกและตรงไปตรงมากบัเดก็ 

การเสรมิแรงเชิงบวก:
• การยกยอ่งและใหร้างวลัแก่เดก็ท่ีมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  

ทกัษะการจดัการตวัเองของผูป้กครอง :
• การควบคมุอารมณ ์
• การแกไ้ขปัญหา 
• การสื่อสาร และการช่วยสนบัสนนุคูค่รอง 

การปรบัปรุงความสมัพนัธร์ะหวา่งผูป้กครองและเดก็ : 
• การเลน่โดยใหเ้ด็กเป็นผูน้  า 
• การเขา้ถงึจิตใจของผูอ่ื้น  
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มาตรการการเลีย้งดเูดก็เป็นเหมือนกุญแจส าคัญในการ
ปรับปรุงผลลัพธข์องเดก็และครอบครัว

แตเ่ราสามารถแนะน าใหผู้้ปฏบิตังิานและรัฐบาลขยาย
งานในการใช้มาตรการเหล่านีไ้ดห้รือไม่ ? 



เราจ าเป็นต้องตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าเรามีหลักฐานการประเมิน

ทีเ่ข้มงวด:

• ดงันัน้เราตอ้งรูว้า่มาตรการของเราไดผ้ลดีหรอืไม ่ 

มีตวัอยา่งมากมายของมาตรการทีม่เีจตนาดแีตไ่ม่สง่ผลด ีหรอืเป็นอนัตราย  
• ดงันัน้เราจงึตอ้งใชท้รพัยากรท่ีหายากของเราอย่างชาญฉลาดในรูปแบบท่ีเป็น

ประโยชนต์อ่เด็กและครอบครวัมากท่ีสดุ  

เรามโีอกาสไม่มากนกั ดงันัน้เราตอ้งท าใหม้นัถูกตอ้งตัง้แตเ่ริ่มตน้  
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การทบทวนและรายงาน (ฉบับร่างยังไม่สามารถน าไปอ้างอิงได้)
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Backhaus S, Gardner F, Schafer M, Melendez-Torres GJ, Knerr W, Lachman JM. Parenting interventions to prevent child maltreatment and enhance parent-child relationships with children aged 0-17 years. Report of the systematic reviews of evidence.

Gardner F, Shenderovich Y, McCoy A, Schafer M, Martin M, Janowski R et al. Parenting interventions to prevent child maltreatment and enhance parent-child relationships with children aged 0-17 years. Report of the reviews for the WHO–INTEGRATE framework.

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/violence-prevention/systematic_reviews-for-the-who-parenting-guideline-jan-27th-2023.pdf?sfvrsn=158fd424_3
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/violence-prevention/who-integrate-reviews-for-who-parenting-guideline-jan-27th-2023.pdf?sfvrsn=7f96ae56_3


Experimental 
group

กลุ่มทดลอง

Control group
กลุ่มควบคุม

การทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม(RCTs) การทบทวนอย่างเป็นระบบ

RCTs



ประสิทธิผลของการทบทวนอย่างเป็นระบบ องคก์ารอนามัยโลก - รวมบททบทวน

Other CEBI students & staff to thank: Zuyi Fang, Yuwei Wang , Janina Jochim, Tamar Bortsvadze, 
Sarah Melville, Vira Ameli, Aipara Berekeyeva, Lucie Cluver 10



การทบทวนอย่างเป็นระบบได้ให้ข้อแนะน าดังนี้

จำกค ำถำมของงำนวิจยัไปจนถึง 5 รำยกำรทบทวนอย่ำงเป็นระบบเก่ียวกบัควำมมี
ประสิทธิภำพของกำรเลี้ยงดเูดก็ได้แก่ : 

1. ครอบครวัทีอ่าศยัอยูใ่นประเทศทีม่รีายไดต้ ่าและปานกลาง  

2. ครอบครวัทัว่โลก โดยเฉพาะกลุ่มอายุ 2-10 ปี  

3. ครอบครวัวยัรุน่ทีอ่าศยัอยูใ่นประเทศทีม่รีายไดต้ ่าและปานกลาง  

4. ครอบครวัทีอ่าศยัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีไ่ดร้บัการชว่ยเหลอืดา้นมนุษยธรรมในประเทศทีม่ี
รายไดต้ ่าและปานกลาง  

5. ครอบครวัทีม่เีดก็อายุ 0-2 ปี ในประเทศทีม่รีายไดต้ ่าและปานกลาง  
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• เกณฑใ์นการคดัเลอืก: การทดลองแบบสุม่เพือ่ทดสอบผลของวธิกีารเลีย้งดใูนผูป้กครอง หรอืผูด้แูลเดก็
ในชว่งอาย ุ2-17 ปีทีอ่าศยัอยูใ่นประเทศทีม่รีายไดต้ ่าและปานกลาง

• การคน้ควา้ทีม่คีวามละเอยีดอ่อนสงูและแบบละเอยีดถีถ่ว้น

• จ านวน 26 ฐานขอ้มลู และไมใ่ชภ่าษาองักฤษ เอกสารทีพ่มิพเ์ผยแพรใ่นวงจ ากดั หรอืหายาก งานวจิยัใน
ฐานขอ้มลูขององคก์ารอนามยัโลก

• คน้หาในภาษาองักฤษ สเปน จนี เปอรเ์ซยี ไทย และภาษารสัเซยี  

• ลงทะเบยีนล่วงหน้าดว้ยระบบ Prospero CRD42018088697

ค าถามแบบ PICO ทีใ่ช:้ ในครอบครวัของเดก็อาย ุ2-17 ปีในประเทศรายไดต้ ่าและปานกลาง การอบรมเรื่อง
การเลีย้งดเูดก็มปีระสทิธภิาพอยา่งไร เมือ่เปรยีบเทยีบกบัครอบครวัในกลุ่มควบคุมทีไ่มไ่ด้รบัการอบรม?

การทบทวนวธีิการเลีย้งดเูดก็ในประเทศทีม่ีรายไดต้ า่และปางกลาง
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มกีารวจิัยทีไ่หนบ้าง
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• กำรวิจยั 131 รำยกำรจำก 32 ประเทศรำยได้ต ำ่
และปำนกลำง

• อิหร่ำน, จีน, แอฟริกำใต้, ตรุกี มำกท่ีสดุ  
• กำรทบทวนทัว่โลก: พบกำรวิจยั 250 ช้ินใน
ประเทศรำยได้สงู เดก็อำย ุ2-10 ขวบ



มาตราการเลีย้งดูเดก็น าสู่การปรับปรุง
ผลลัพธท์ัง้หมด

1. ประเภทต่าง ๆ ขอบการปฏบิตัมิชิอบตอ่
เดก็

2. การเลีย้งดทูีใ่ชค้วามรนุแรง
3. การเลีย้งดเูดก็เชงิลบ
4. การเลีย้งดเูดก็เชงิบวก
5. ความเครยีดของผูเ้ลีย้งดเูดก็ 
6. ปัญหาสขุภาพจติของผูป้กครอง
7. ปัญหาทางอารมณ์และพฤตกิรรมของเดก็
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มาตรการถูกน าไปใช้อย่างไรบ้าง
• ครอบครวัสว่นใหญ่ยากจน มกัอยูใ่นสภาพทีม่คีวามทุกขย์าก 

• วธิกีารอบรมผูป้กครองเรือ่งการเลีย้งดเูดก็สว่นใหญ่จะท าเป็นกลุม่ (61%) 
ท าแบบดจิทิลัทัง้บางสว่นและเตม็รปูแบบ (9%) ผูม้าเขา้อบรมสว่นใหญ่จะ
เป็นแม ่บางครัง้กพ็อ่ ปู่ ยา่ตายาย หรอืคนดแูลอื่นๆ  

• สว่นใหญ่เน้นไปทีก่ารป้องกนัการใชค้วามรนุแรงในการเลีย้งดูเดก็ หรอืลด
ปัญหาพฤตกิรรมของเดก็ (ทัง้แบบเลอืกเป็นบางครอบครวัหรอืเลอืก
เฉพาะราย)  

• สถานทีส่ าหรบัการอบรม: ศนูยบ์รกิารสขุภาพ (16%) ชุมชน (15%)
โรงเรยีน (14%) สว่นทีร่ายงานไมช่ดัเจน (37%), 

• สว่นใหญ่น าการอบรมโดยเจา้หน้าทีร่ะดบัวชิาชพี (53%) มเีพยีง 6% 
เท่านัน้ทีเ่ป็นคนท างานทัว่ไป ระดบักึง่วชิาชพี หรอืไมไ่ดร้ะบุไว ้ 
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• การอบรมเรื่องการเลีย้งดเูด็กมีประสิทธิภาพครอบคลมุครอบครวัหลายระดบั ทัง้ใน
ดา้นความยากจน ดา้นการศกึษา อาย ุและ ระดบัรายไดข้องประเทศ  

• มีประสทิธิภาพสงูกวา่ส  าหรบัครอบครวัท่ีมีความกงัวลเก่ียวกบัพฤติกรรมของเดก็  

• ความยาวของการอบรมไมไ่ดท้  าใหป้ระสิทธิภาพดียิ่งขึน้  

• การอบรมแบบกลุม่และการอบรมครอบครวัเด่ียวมีประสทิธิภาพเทา่เทียมกนั  
• หลกัสตูรการอบรมท่ีน ามาใชจ้ากตา่งประเทศ กบัท่ีพฒันาขึน้เอง มีประสทิธิภาพเทา่
เทียมกนั

กำรอบรมผูป้กครองได้ผลดีท่ีสดุส ำหรบัใคร?  
ปัจจยัท่ีมีผลต่อประสิทธิภำพของกำรอบรมในประเทศรำยได้ต ำ่และ
ปำนกลำง  



สรุปภาพรวมของหลักฐานจากการวจิัยทีไ่ดจ้ากการค้นคว้า
• มีหลกัฐานชดัเจนจากทั่วโลกส าหรบัเด็กทกุช่วงวยั

• มาตรการเลีย้งดเูดก็ช่วยลดพฤติกรรมการเลีย้งดเูชิงลบ ลดการทารุณกรรมเด็ก และปรบัปรุงพฤติกรรมในการเลีย้งดเูดก็ท่ีเป็นเชิง
บวกและอบอุ่นเอาใจใสเ่ดก็  
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มีงำนวิจยัระดบั RCT 435 ช้ิน 
จำก 65 ประเทศ
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มำตรกำรในกำรเล้ียงดเูดก็ ดเูหมือนจะเป็นกญุแจส ำคญัใน
กำรปรบัปรงุผลลพัธข์องเดก็และครอบครวั 

แต่เรำสำมำรถแนะน ำให้ผูป้ฏิบติังำนและรฐับำลขยำย
มำตรำกำรเหล่ำน้ีได้หรือไม่ ?

ใช!่



ข้อเสนอแนะ

ในประเทศรายไดต้ ่าและปาน
กลางควรมกีารอบรมเรือ่งการ
เลีย้งดเูดก็ดว้ยหลกัสตูรทีม่กีาร
วจิยัรบัรอง ใหผู้ป้กครองหรอื
ผูด้แูลเดก็ อาย ุ2-17 ปี สามารถ
เขา้ถงึไดง้า่ย
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ทัว่โลก: ควรมกีารอบรมเรือ่งการ
เลีย้งดเูดก็ดว้ยหลกัสตูรทีม่กีาร
วจิยัรบัรอง และมฐีานมาจาก
ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม ให้
ผูป้กครองและผูด้แูลเดก็ช่วงอายุ 
2-10ปี สามารถเขา้ถงึไดง้า่ย



Recommendations

ในประเทศรายไดต้ ่าและปาน
กลางควรมกีารอบรมเรือ่งการ
เลีย้งดเูดก็ดว้ยหลกัสตูรทีม่กีาร
วจิยัรบัรอง ใหผู้ป้กครองหรอื
ผูด้แูลเดก็วยัรุน่ อาย ุ10 -17 ปี 
สามารถเขา้ถงึไดง้า่ย
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ในสถานทีช่ว่ยเหลอืคนดา้นมนุษยธรรม
ในประเทศรายไดต้ ่าและปานกลางควรมี
การอบรมเรือ่งการเลีย้งดเูดก็หรอืมี
กจิกรรมทีก่วา้งออกไปและมเีรือ่งการ
เลีย้งดเูดก็รวมอยู ่ดว้ยหลกัสตูรทีม่กีาร
วจิยัรองรบั ใหผู้ป้กครองและผูดู้แลเดก็
อายุ 0-17 ปีสามารถเขา้ถงึไดง้า่ย



Recommendations

ตำมแนวทำงปี 2563 ขององคก์ำรอนำมยัโลกเพื่อ
ปรบัปรงุพฒันำกำรของเดก็ปฐมวยั 
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• ควรมมีาตรการการพฒันาเดก็ปฐมวยัที่
มุง่เน้นดา้นการเลีย้งดเูดก็ส าหรบัผูป้กครอง
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การปรับตัวและการด าเนินการตามทางของมาตรกร

เข้าถงึความต้องการสร้างฉันทมติ
ระดับประเทศ

คัดเลือกมาตรการ

ประยุกตใ์ช้มาตรการให้
เหมาะสมกับบริบท

เตรียมการในระดับชาตแิละ
ท้องถิน่ให้มีแผนปฏิบัตกิาร

ประมาณการงบประมาณ

ระบุความยั่งยนืของแหล่ง
สนับสนุนทางการเงนิ

พัฒนาและจัดการ
ทรัพยากรบุคคล

มีการด าเนินงาน การตดิตาม
และประเมินผล



Questions?ขComments?

Feedback?
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Thank you! ขอบคุณ 
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Feedback?
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Thank you ขอบคุณ!

Questions ค าถาม ?


