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    สวนท่ี 1 ภาพรวมของงานสัมมนา  

(Overview of the event, conference objective & expected outcomes)

       ในการสัมมนาแบบพบตัวกันคร้ังน้ี ถือเปนคร้ังแรกของของชุมชนผูปฏิบัติงานท่ีไดมีโอกาสพบตัว

กันนับต้ังแตมีการเปดตัวชุมชนฯ ไปเม่ือวันท่ี 25 กันยายน 2565 โดยท่ีผานมาชุมชนฯ มีการสัมมนา

รวมกันผานระบบออนไลนเทาน้ันซ่ึงจัดไปแลว 7 คร้ัง  การสัมมนาแบบพบตัวกัน (in-person) คร้ังน้ีได

รับความสนใจจากสมาชิกและบุคคลจากหนวยงานตางๆ มากถึง 146 ทาน ท้ังน้ีมีผูท่ีสามารถเขารวมได

จริง 133 ทาน ซ่ึงประกอบดวยบุคคลท่ีมาจากหนวยงานราชการเชน กระทรวงสาธารณสุข กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย การะทรวงยุติธรรม (ศาลเยาวชนและครอบครัว, กรมพินิจ)

กระทรวงศึกษาธิการ และยังมีหนวยงานระหวางประเทศคือ UNICEF และ UNODC รวมถึงบุคลากร

จากโรงเรียน สถาบันการศึกษาตางๆ นักวิชาการและนักวิจัยจากมหาวิทยาลัย ตัวแทนจาก

พรรคการเมือง หนวยงานNGOs หนวยงานเอกชน ภาคธุรกิจ และบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจงานดานการเล้ียง

ดูเด็กเชิงบวกเขารวมดวย โดยการจัดงานในคร้ังน้ีไดรับทุนสนับสนุนจาก LEGO Foundation และ

World Childhood Foundation

     ในงานสัมมนามีกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนดังน้ี

       • พิธีเปดงานและกลาวตอนรับโดย ผศ.ดร สมบัติ ตาปญญา ผูแทนของกรรมการรวม TPP CoP  

        ตามดวยผูแทนของ World Childhood Foundation และ LEGO Foundation ซ่ึงเปนองคกร

        ผูใหทุนสนับสนุนการจัดงานในคร้ังน้ี  

        • ชวงท่ี 1 เวทีอภิปราย: การผลักดันนโยบายดานการเล้ียงดูเด็กในประเทศไทย

        • ชวงท่ี 2 การนําเสนอ: การสงเสริมการเล้ียงดูเด็กเชิงบวกโดยการอบรมผูปกครองดวยหลักสูตร

        การอบรมท่ีมีงานวิจัยรองรับ

       • ชวงท่ี 3 การสัมมนากลุมยอย: โดยใหผูเขารวมเลือก 1  หอง

       • ชวงท่ี 4 การสรุปผลจากแตละหองสัมมนากลุมยอย และ ช้ีแจงการทํางานในระยะตอไปของ         

         ชุมชนฯ



       นอกจากน้ีในชวงเชายังไดมีพิธีลงนามความรวมมือในการบริหารงานชุมชน TPP CoP

ระหวางมูลนิธิศานติวัฒนธรรมกับสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัวอีกดวย

โดยมีตัวแทนจากมูลนิธิฯ คือ ผศ.ดร. สมบัติ ตาปญญา และ ดร. แอมมาลี แม็คคอย และ

ตัวแทนจากสถาบันแหงชาติฯ คือ รศ. นพ. อดิศักด์ิ ผลิตผลการพิมพ และ ผศ.ดร. ปนัดดา

ธนเศรษฐกร

วัตถุประสงค 

 เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนการเล้ียงดูเด็กเชิงบวกของไทย ผานการอภิปรายและ

แลกเปล่ียนความรูในระดับนโยบาย เก่ียวกับหลักสูตรการอบรมผูปกครอง และแนวทางการ

ปฏิบัติ ท่ีมีหลักฐานจากการวิจัยรองรับ

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ

 1.กระตุนการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระดับนโยบายเก่ียวกับโอกาสในการจัดลําดับความ

สําคัญของโครงการอบรมผูปกครองเร่ืองการเล้ียงดูเด็กเชิงบวกโดยมีหลักฐานจากการวิจัย

รองรับ ใหเปนวาระแหงชาติ 3 



2. นําเสนอตัวอยางของหลักสูตรการอบรมเร่ืองการเล้ียงดูเด็กเชิงบวก และแนวทางในการ

สงเสริมพัฒนาการและความอยูดีมีสุขของเด็ก และการคุมครองเด็ก 

3. เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนผูปฏิบัติงาน ผานการแลกเปล่ียนความรูและการลําดับ

ความสําคัญในการทํางานรวมกัน

เน้ือหาการประชุมท่ีเกิดข้ึน

   การประชุมสัมมนาหน่ึงวันท่ีจัดข้ึนในกรุงเทพฯ ประกอบดวยเวทีเสวนา 2 ชวงในตอนเชา

การประชุมแบบคูขนาน 4 หองกับคณะทํางานในตอนบาย และการเสวนารวมกลุมใหญใน

ชวงสุดทาย ซ่ึงคณะทํางานไดนําเสนอความคิดเห็นเก่ียวกับลําดับความสําคัญท่ีสรุปไดจาก

การประชุมกลุมยอย โดยในชวงเชาน้ันไดมีการเผยแพรผาน Facebook Live ของสถาบัน

แหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล สามารถรับชมยอนหลังไดท่ี

https://www.facebook.com/NICFDMahidol/videos/351513967593307 

สวนท่ี 2 สรุปใจความสําคัญของผูกลาวเปดงานท้ัง 3 ทานดังน้ี คือ 

เร่ิมตนท่ี ผ.ศ. ดร. สมบัติ ตาปญญา:

     ในหวงหลายปท่ีผานมาสถานการณความรุนแรงในเด็กท่ัวโลกมีมากข้ึน สาเหตุสวนหน่ึง

มาจากผูดูแลเด็กขาดทักษะในการเล้ียงดูเด็กโดยไมใชความรุนแรง จึงเปนท่ีมาของการอยาก

จะผลักดันใหเกิดการเผยแพรความรูและพัฒนาทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกแกผูดูแลเด็กเพ่ือลด

ปญหาเด็กถูกเล้ียงดูโดยมิชอบและการละเมิดสิทธิเด็ก



     TPP CoP จึงเกิดข้ึนจากความต้ังใจท่ีอยากจะเห็นการขยายออกไปหรือความแพรหลาย

ของการเล้ียงดูเด็กเชิงบวกโดยเฉพาะโปรแกรมหรือหลักสูตรการอบรมพอแม/ผูปกครอง ท่ีมี

งานวิจัยรองรับหรือหลักฐานเชิงประจักษวาไดผลจริง แตส่ิงเหลาน้ีเราทําเองไมได จึงได

รวมมือกับสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว ม.มหิดล ซ่ึงเปนหนวยงานท่ีมี

ความโดดเดนในดานการวิจัย และการสงเสริมการใหความรู เพ่ือรวมกอต้ังชุมชนของผู

ปฏิบัติงานดานการเล้ียงดูเด็กเชิงบวกในประเทศไทย (TPP CoP) ข้ึนมา TPP CoP เปดตัว

เม่ือเดือนกันยายน 2565 เพ่ือใหเปนพ้ืนท่ีแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันของบุคคลและองคกรท่ีมี

ความสนใจในเร่ืองการสงเสริมการเล้ียงดูเด็กเชิงบวก และรวมมือกันในการขยายงานดาน

การเล้ียงดูเด็กเชิงบวกเพ่ือใหเกิดการคุมครองเด็ก ความอยูดีมีสุข และพัฒนาการท่ีดีของเด็ก

ในประเทศไทย ท่ีผานมา  TPP CoP จัดกิจกรรมแตในรูปแบบออนไลน ดังน้ันงานสัมมนาใน

วันน้ีจึงถือเปนคร้ังแรกของ TPP CoP ท่ีเปนกิจกรรมแบบพบตัวกันของสมาชิกและผูปฏิบัติ

งาน รวมถึงผูท่ีสนใจดานการเล้ียงดูเด็กเชิงบวก และหวังวาทุกคนจะยังคงรวมมือกันตอเพ่ือ

สงเสริมและผลักดันเร่ืองการเล้ียงดูเด็กเชิงบวกใหกระจายไปท่ัวประเทศไทย

ทานท่ีสอง คุณ Paula Guillet de Monthoux, Secretary General, World

Childhood Foundation (WCF):

ดิฉันขอแสดงความยินดีกับทุกภาคสวนท่ีเปนสมาชิกของชุมชนผูปฏิบัติงานดานการเล้ียงดูเด็กใน

ประเทศไทยในโอกาสสําคัญน้ี ท่ีเปนการสัมมนาแบบพบตัวกันคร้ังแรก ดิฉันรูสึกเปนเกียรติมากท่ีไดรวม

สนับสนุนการสัมมนาน้ีเพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกันเพ่ือสนับสนุนพอแม เพ่ือการทดสอบ การพัฒนา

และการขยายงานดานการเล้ียงดูเด็กเชิงบวก WCF กอต้ังข้ึนเม่ือ 25 ปท่ีแลวโดยสมเด็จพระราชินีแหง

สวีเดน มีเปาหมายโดยรวมคือการปองกันความรุนแรงตอเด็กและการลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก โดย

ขณะน้ีทํางานรวมกับองคกรทองถ่ินในประเทศตางๆ แลวกวา 15 ประเทศ เราตระหนักดีวาการ

สนับสนุนและสรางความเขมแข็งในความสัมพันธระหวางผูดูแลและเด็ก ไมเพียงแตลดความเส่ียงในการ

แยกเด็กออกจากครอบครัว และการกระทําท่ีมิชอบตอเด็ก แตยังมีประโยชนระยะยาวในการปองกัน

ความรุนแรงตอเด็ก การสรางความรวมมือ การเรียนรูรวมกัน การแบงปนประสบการณ เปนสวนสําคัญ

ของการทํางานทุกรูปแบบท่ีมุงสนับสนุนและปกปองเด็กและครอบครัวของเด็ก ดิฉันจึงภูมิใจมากท่ีได

สนับสนุน TPP CoP และตองการย้ําวาเราจําเปนตองสรางพ้ืนท่ีเชนน้ีเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นและ

เรียนรูรวมกัน เราตองรวมตรวจสอบใหแนใจวาเราไดใชวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพและมีประโยชนท่ีชัดเจน

สําหรับผูปกครองเด็กและครอบครัวของเขา 



ทานท่ีสาม คุณ Aaron Lee Morris, Partnerships Specialist, The LEGO

Foundation:

 ผมดีใจมากท่ีไดรวมกลาวตอนรับทุกทานในการประชุมแบบพบตัวกันคร้ังแรกของชุมชนผู

ปฏิบัติงานดานการเล้ียงดูเด็กเชิงบวกในประเทศไทย เรามักพูดถึงการรวมตัวกันและความ

สําคัญของการบรรลุเปาหมายรวมกันท่ีเราทําเพียงลําพังไมได และเราก็รูดวยวาการทํางาน

รวมกันเปนส่ิงท่ีทาทาย ซ่ึงตองใชเวลาและพลังงานเพ่ือสรางความไววางใจและสรางความ

สัมพันธ ดังน้ันงานน้ีจึงเปนการยืนยันวาพวกเราทุกคนท่ีแมจะมีภารกิจมากอยูแลว ก็

พยายามสละเวลามารวมงานน้ี เพ่ือเช่ือมตอกันและกัน สรางพ้ืนท่ีในการสรางความสัมพันธ

ท่ีจําเปนเพ่ือบรรลุเปาหมายดวยกัน ดังน้ันผมจึงขอแสดงความยินดีท่ีทานมาอยูรวมกับพวก

เราในวันน้ี

 มูลนิธิ LEGO มีปณิธานคือใหเด็กทุกคนมีความคิดสรางสรรคและมีสวนรวม เปนผูเรียนรู

ตลอดชีวิตท่ีสามารถเติบโตในโลกท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา งานสวนใหญของเราจึงมุงเนน

ไปท่ีพ้ืนท่ีทางการศึกษา และ การสนับสนุนการเล้ียงดูเด็กท่ัวโลก เราสนับสนุนโปรแกรมท่ีมี

หลักฐานเชิงประจักษวาไดผลดีและแพรขยายออกไป เราสนับสนุนการสรางหลักฐานของ

โปรแกรมใหมท่ีนาต่ืนเตนและมีศักยภาพสูง เราสนับสนุนการเปนกระบอกเสียงและการให

ความชวยเหลือดานเทคนิคท่ีจําเปนในการสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยใหโปรแกรมการ

เล้ียงดูเด็กเติบโตออกไปดังน้ันเราจึงต่ืนเตนมากท่ีคุณทุกคนมีสวนรวมในงานน้ีท่ีประเทศไทย

ดวยกัน ผมหวังวาทุกคนจะไดเรียนรูส่ิงใหมๆ สรางความสัมพันธใหมๆ และรวมกันสราง

ความเคล่ือนไหวในการกาวไปขางหนา ท่ีจะเปนแผนท่ีใหเรารวมกันทํางานใหประสบความ

สําเร็จมากข้ึน เพ่ือใหทุกครอบครัวในประเทศไทย พอแมและผูดูแลเด็กทุกคนไดเขาถึงการ

ชวยเหลือท่ีพวกเขาตองการเพ่ือใหเด็กๆในความดูแลเติบโตไดดี



สวนท่ี 3 สรุปการนําเสนอของการประชุมกลุมคูขนาน (session 3)

กลุม A : โปรแกรมดิจิตอลเร่ืองการเล้ียงดูเด็ก 

วิทยากรประจํากลุม

1.ผูดําเนินรายการ: ดร.สมบัติ ตาปญญา ประธานกรรมการมูลนิธิศานติวัฒนธรรม 

2.ผูจดบันทึก: คุณวิไลวรรณ ผองแผว นักศึกษาปริญญาเอก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3.ผูชวย: คุณนพรดา คําช่ืนวงศ นักศึกษาปริญญาโท  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค 

  เพ่ือใหผูเขารวมสัมมนาไดเรียนรูจากประสบการณของเจาหนาท่ีรัฐ นักวิชาการ และ

องคกรระหวางประเทศ ในดานการพัฒนาและประยุกตใชโปรแกรมการเล้ียงดูเด็กแบบ

ดิจิตอลในประเทศไทย และไดรวมอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดลําดับ

ความสําคัญและโอกาสในการแลกเปล่ียนเรียนรูและรวมงานกันในดานน้ี 

ผูนําเสนอ

   1.นพ. ชาญวิทย พรนพดล จิตแพทยเด็กและวัยรุน คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดล ไดนําเสนอ เร่ือง โปรแกรมอบรมการเล้ียงดูเด็กเชิงบวกผานระบบ

อินเทอรเน็ต (Internet-based Parent Management Training: Net PAMA) ซ่ึงเปน

โปรแกรมท่ีถูกพัฒนาข้ึนจากหลักสูตรการสอนผูปกครองวิธีเล้ียงลูกเชิงบวกของโรงพยาบาล

ศิริราชต้ังแตป พ.ศ 2544 โดย รศ.นพ.ชาญวิทย พรนภดล และทีมสหวิชาชีพ ใหแกผู

ปกครองกวา 3,000 คน ท่ีผานการอบรมในระยะเวลา 22 ปท่ีผานมา ในปจจุบันโปรแกรม

เน็ตปามา (Net PAMA) เปนแพล็ตฟอรมทางอินเตอรเน็ตท่ีเปนเหมือนคัมภีรเล้ียงลูกท่ีแตก

ตางใหแกพอแมผูปกครองไดมีความรูและเทคนิคท่ีดีในการเล้ียงลูก ท่ีมีหลักสูตรการเรียนรู

ออนไลนท้ังในรูปแบบเรงรัด และจัดเต็มหลักสูตร ซ่ึงจากขอมูลการลงทะเบียนมากกวา

23,000 คน และไดดําเนินการวิจัยเร่ือง Effectiveness of Net PAMA: RCT Study ท่ี

ครอบคลุมพ้ืนท่ีแบบ Multi-center Randomized Controlled Trial ท้ัง 5 ภูมิภาคของ

ประเทศไทย คือ เชียงราย ขอนแกน อุบลราชธานี กรุงเทพ และสงขลา นอกจากน้ีโครงการ

ยังสรางความย่ังยืนตอเน่ืองในการสรางเครือขายเพ่ิมความรวมมือกับหนวยงานตาง ๆ

พัฒนาหลักสูตร Certified Parent Trainer ผลักดันเชิงนโยบาย รวมถึงจัดต้ังวิสาหกิจเพ่ือ

สังคม (Social Enterprise: SE) เพ่ือความย่ังยืนอีกดวย



    2. คุณอภิญญา เจริญฉ่ํา นักพัฒนาสังคมชํานาญการพิเศษ กรมกิจการสตรีและสถาบัน

ครอบครัว กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงในมนุษย ไดนําเสนอเร่ือง ระบบเพ่ือน

ครอบครัว: Family Line ซ่ึงเปนรูปแบบของการใหบริการใหคําปรึกษาสารพันปญหา

ครอบครัว โดยใช Line Platform (@linefamily) สําหรับการอํานวยความสะดวกกับผูท่ี

ขอรับบริการโดยเช่ือมกับระบบ Web Application รวมถึงการใหบริการขาวสารและองค

ความรูสําหรับครอบครัว บอรดสนทนา การเผยแพรกิจกรรมดานครอบครัว และหลักสูตร

ออนไลนท่ีนาสนใจ เพ่ือใหครอบครัวมีชองทางในการเขาถึงองคความรูท่ีเปนประโยชนตอ

ครอบครัว และมีชองทางในการใหคําปรึกษาออนไลน และสงเสริมใหครอบครัวมีศักยภาพ

และคุณภาพชีวิตท่ีดี

 

      3. คุณนภัทร พิศาลบุตร ผูเช่ียวชาญดานพัฒนาการเด็กปฐมวัย ยูนิเซฟประเทศไทย ได

นําเสนอ เร่ือง 9 ยางเพ่ือสรางลูก (Early Moments Matter) โดยเร่ิมจากหลักการดูแล

อยางเอาใจใส 5 ดาน (5 components of Nurturing Care) ท่ีเนนเร่ืองของการมีสุขภาพดี

โภชนาการท่ีพอเพียง การดูแลท่ีตอบสนองเชิงบวกตอความตองการและความรูสึกของเด็ก

การปกปองคุมครองเด็ก และโอกาสเขาถึงการเรียนรู ผานบทบาทของการทํางานของภาค

สาธารณสุขท่ีไดติดตอกับพอแมผูปกครองของเด็กในชวงวัย 0-3 ป ในการพัฒนาตอยอด

สนับสนุน รวมไปถึงการผนวกรวมในดานการสนับสนุนและการปองกันความรุนแรงตอเด็ก

และประเด็นคุมครองดานอ่ืนๆ โปรแกรมดังกลาวมีกลุมเปาหมายเพ่ือสรางลูก ดวยการเนน

การสนับสนุนพอแมเพ่ือสรางความเขาใจพัฒนาการเด็ก การสงเสริมดูแลเอาใจใสเด็กเชิง

บวก การมีปฏิสัมพันธ รวมถึงทักษะในการปกปองคุมครองเด็ก ดวยการสงขอมูลจาก

กระทรวงสาธารณสุขท่ีเก่ียวกับการดูแลครรภและการดูแลเด็กผาน Line Application ตาม

ขอมูลท่ีถูกกําหนดไวสําหรับแตละชวงอายุของกลุมเปาหมาย ประเด็นสําคัญท่ีไดเสนอแนะ

ไวคือ ตองเช่ือมโยงระหวางการสงขอมูล และบริการสนับสนุนพอแมอ่ืน ๆ การพัฒนา

โปรแกรมใหมีประสิทธิภาพ การหาพันธมิตรมาชวยสนับสนุนความเช่ียวชาญในเทคโนโลยี

ใหม ๆ รวมถึงการผสมผสานการสงขอความและการตอบคําถามโดยบุคลากร หรือ

Chatbots 



กลุม B:การติดตามตรวจสอบและประเมินผลการมีสวนรวมของผูปกครองและผลกระทบ

วิทยากร

        1.ผูดําเนินรายการ: ดร.ปนัดดา ธนเศรษฐกร ผูชวยศาสตราจารย สถาบันแหงชาติเพ่ือ

การพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 

        2.ผูจดบันทึก: ดร.ปยวลี ธนเศรษฐกร ผูอํานวยการ 101 Educare Center 

     3.ผูชวย: คุณกรวลี เจริญใหญ ผูประสานงานโครงการ – พ้ืนท่ีภาคอีสาน มูลนิธิศานติ

วัฒนธรรม 

วัตถุประสงค

     เพ่ือใหผูเขารวมสัมมนาไดเรียนรูจากประสบการณของเจาหนาท่ีรัฐและนักวิชาการใน

การติดตามตรวจสอบและประเมินการมีสวนรวมของผูปกครองและผลกระทบจากระบบฐาน

ขอมูลท่ีพัฒนาโดยใช machine learning และการวิจัยในชุมชน 

ผูนําเสนอ

    1.นพ.ชาญวิทย ทระเทพ ผูอํานวยการโครงการพัฒนาระบบฐานขอมูล ChildShield ได

นําเสนอเร่ือง การพัฒนาระบบคุมครองเด็กครบวงจรดวยระบบ ChildShield การเล้ียงเด็ก

เพ่ือใหมีสุขภาพดีตลอดชีวิตและ Primero โดยโปรแกรมดังกลาวมุงเนนท่ีจะรักษาและฟนฟู

เด็กท่ีถูกกระทําความรุนแรง การเฝาระวังและปองกันกอนการจะเกิดความรุนแรง และการ

ดูแลท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กแตละคนโดยปรับใหเด็กเปนศูนยกลาง โดยใชรูปแบบการดูแล

แบบเดียวกันหมด ซ่ึงเนนประชากรเด็กผานการเฝาระวังเชิงรุก ตามวัตถุประสงคหลัก คือ

ปองกันเด็กกลุมเส่ียงไมใหตกเปนเหย่ือของการถูกกระทําดวยความรุนแรงโดยใชวิธีการเล้ียง

ดูเด็กท่ีผูปกครองไดรับการฝกอบรมในหลักสูตร การเล้ียงดูเด็กเพ่ือใหมีสุขภาพดีตลอดชีวิต

โดยผลลัทธท่ีไดรับหลังจากการดําเนินงานวิจัยน้ี 6 เดือน พบวา ทําใหเกิดระบบขอมูลเด็ก

แบบบูรณาการ สามารถคัดกรองเด็กเส่ียงจากระบบ ChildShield ได อยางนอย 30000

ครอบครัว มีการพัฒนาคูมือการเล้ียงดูเด็กเพ่ือใหมีสุขภาพดีตลอดชีวิต สําหรับวิทยากรผูนํา

การอบรม ผูนิเทศงาน (coach) และผูปกครอง ท่ีสามารถขยายผลในพ้ืนท่ีอ่ืนได



     2 .นพ.ตะวันชัย จิระประมุขพิทักษ รองศาสตราจารย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม

มหาวิทยาลัยมหิดล ไดนําเสนอ การใชภาพยนตรในการสนับสนุนการเล้ียงดูเด็กของผู

ปกครองในเขตชายแดนไทย-พมา หรือการลดความรุนแรงแกเด็กโดยการดูภาพยนตร งาน

ศึกษาช้ินน้ีไดดําเนินการในพ้ืนท่ีชายแดน ไทย-พมาท่ี อ.แมสอด จ.ตาก โดยพบวามีจํานวน

คาดการณของผูอพยพจากพมา 2-3 ลานคน ท่ีไดรับผลกระทบจากความขัดแยง มีภาวะ

เครียดและกดดันในการใชชีวิต จากการสํารวจพบวา 44% ของผูดูแลเด็กถูกบังคับใหยาย

ถ่ินฐานเขามา และ 75% มีประสบการณไดรับอาหารไมเพียงพอในชวง 30 วันแรก และพบ

วามีการใชความรุนแรงทางดานรางกายและจิตใจกับเด็ก งานวิจัยช้ินน้ีไดทําการสํารวจและ

สรางการมีสวนรวมกับชุมชนผูอพยพในการผลิตหนังส้ันเก่ียวกับเร่ืองราวของพวกเขา เชน

การเผชิญกับภาวะเครียด การไมสามารถสงบุตรหลานไปโรงเรียนได การไมมีเวลาดูแลลูก

เพราะตองทํางาน ปญหาอ่ืนๆ ในชุมชน เชน การใชยาเสพติด การด่ืมแอลกอฮอล และการ

แตงงานกอนวัยอันควรและทีมงานไดสรางหนัง และใชหนังในการใหความรูและสรางความ

เขาใจในการเล้ียงดูเด็ก การไมใชความรุนแรง และการอยูรวมกันอยางสันติ

กลุม C: การผลักดันการเล้ียงดูเด็กเชิงบวกไปสูระดับนโยบาย

วิทยากร

  1.ผูดําเนินรายการ: ดร.อรอร ภูเจริญ ผูอํานวยการ สถาบันนโยบายสาธารณะ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

    2.ผูจดบันทึก: คุณภาณุพัธ ชาติตระกูล นักวิจัย  สถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม

   3.ผูชวย: คุณสายสุรีย เส็งประสาร มูลนิธิศานติวัฒนธรรม  และ Ms. Nan Mwe Nohn

นักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยเชียงใหม

วัตถุประสงค

  ผูเขารวมสัมมนาจะไดเรียนรูจากประสบการณของผูกําหนดนโยบายและผูปฏิบัติงานใน

การสงเสริมการเปล่ียนแปลงนโยบายท่ีเก่ียวกับสวัสดิการของครอบครัวและเด็ก และการนํา

บทเรียนไปประยุกตใชในการสงเสริมการเล้ียงดูเด็กเชิงบวกในประเทศไทย 



ผูนําเสนอ

      1.ศ.คลินิก พญ. วินัดดา ปยะศิลป ราชวิทยาลัยกุมารแพทย ไดนําเสนอเร่ือง มุมมอง

และประสบการณดานการชวยเหลือครอบครัวดานการเล้ียงดูเด็ก จากราชวิทยาลัยกุมาร

แพทย ซ่ึงจากภาพความเปล่ียนแปลงของประชากรไทยท่ีมีสัดสวนของเด็กท่ีอยูกับพอแมลด

ลง ขอมูลครัวเรือนของสํานักงานสถิติแหงชาติป พ.ศ. 2564 ท่ีแสดงถึงจํานวนเด็ก 0-6 ป ท่ี

มีเพียง 6.4 % ของประชากรท้ังหมด รวมถึงสภาพปญหาในวัยอนุบาล 3-5 ป ทีมีปญหาทาง

ดานตาง ๆ รวมถึงความรุนแรงในครอบครัว ทางราชวิทยาลัยกุมารแพทยจึงไดมีการพัฒนา

และปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรมแพทยประจําบานสาขากุมารเวชศาสตร ท่ีเนนความสามารถ

จริงท่ีจําเปนใน 3 ชวงวัย (0-5 ป วัยเรียน และวัยรุน) เนน Competency base จัดฝก

อบรมก่ึงปฏิบัติการ เพ่ือเผยแพรความรูดานการเล้ียงดูเด็ก 3 ชวงวัย แกบุคลากรทางการ

แพทยและสหวิชาชีพทุกป จัดคอรส Parenting Online หัวขอ คุยเร่ืองลูกกับหมอเด็ก ทุก

เดือนทาง Facebook Live ราชวิทยาลัยกุมารฯ และทํา Knowledge Management

รวบรวมความรู เผยแพรตอเน่ือง

   2.นพ. สันติ ลาภเบญจกุล ผูอํานวยการ โรงพยาบาลทาวุง ลพบุรี ไดนําเสนอ เร่ือง

โครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีบูรณาการการเรียนรูผานการเลนโดยเด็กเปนศูนยกลางการ

เรียนรู ICAP Project Integrated Child – Centered Active Learning Project ซ่ึงเปน

นวัตกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยผานการออกแบบส่ิงแวดลอมใหม และกระบวนการเรียนรู

ใหม ภายใตการรักษาเอกลักษณของพ้ืนท่ีใหสอดรับกับโครงสรางและบริบทเดิม เพ่ือเปด

โอกาสใหเด็กไทยทุกคนสามารถเขาถึงการเรียนรู ริเร่ิม สรางสรรค ผานการเลน นําไปสูการ

วางรากฐานพัฒนาการตามชวงวัยและมีความเปนอยูท่ีดีในทุกมิติ โดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง

และใหโอกาสเด็กไดเรียนรูผานการลงมือทําอยางสรางสรรค ดวยหลักการสําคัญคือ การจัด

ส่ิงแวดลอมหองเรียน ICAP และ การปรับกระบวนการเรียนรู Executive Functions-EF



กลุม D: วิธีการทํางานกับผูปกครองในลักษณะของการรวมมือกัน

วิทยากร

      1.ผูดําเนินรายการ: Mr. Ilya Smirnoff ผูอํานวยการ มูลนิธิสายเด็ก 1387 

     2.ผูจดบันทึก: คุณเฉลิมขวัญ ชุติมา ผูประสานงานโครงการ– ชุมชนผูปฏิบัติงาน มูลนิธิ

ศานติวัฒนธรรม

      3.ผูชวย: ดร.แอมมาลี แม็คคอย หัวหนาโครงการ มูลนิธิศานติวัฒนธรรม 

วัตถุประสงค

 เพ่ือใหผูเขารวมสัมมนาไดเรียนรูโดยตรง เก่ียวกับผลเชิงบวกท่ีไดรับจากการวิจัย จากผู

พัฒนาหลักสูตรและผูปฏิบัติงานโดยใชหลักสูตรเหลาน้ี วาวิธีการรวมมือกันในการทํางานกับ

ผูปกครองจะสงเสริมการเรียนรูผานประสบการณ และการชวยใหผูปกครองมีสวนรวมใน

การอบรมไดอยางไร 

ผูนําเสนอ

    1.พญ.ดุษฎี จึงศิรกุลวิทย ผูอํานวยการ กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กรมสุขภาพ

จิต ได นําเสนอเร่ือง โปรแกรมฝกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย The Thai Preschool

Parenting Program (The Thai Triple-P) โดยโปรแกรมดังกลาวไดมีวัตถุประสงคสําคัญ

เพ่ือจัดกระบวนการเรียนรูจากประสบการณตรงในกลุมพอแมผูปกครองเด็กปฐมวัยใหมี

ความรูและทักษะในการสงเสริมพัฒนาการสรางความฉลาดทางอารมณและสรางวินัยเชิง

บวกในเด็กปฐมวัยได ซ่ึงมุงท่ีจะสรางทัศนคติและทักษะในการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยเพ่ือสงเสริม

พัฒนาการและวินัยเชิงบวก (From test & head to heart & hand) มุงพัฒนาเด็กใหเกง

ดีมีความสุข (From negative labelling to positive direction) และผูใหบริการเปนพ่ี

เล้ียงพอแมในการฝกเด็ก ไมใชผูฝกเด็ก (From practitioner to mentor/coach) หลังจาก

การนําเสนอภาพรวมโดย พญ.ดุษฎี จึงศิรกุลวิทย ไดมีการสาธิตโครงการดังกลาวใหผูเขา

รวมสัมมนาชม เพ่ือใหไดสัมผัสและเขาใจอยางลึกซ้ึงโดยการสวมบทบาทเปน “ผูปกครอง

และเด็ก”



        2. ดร.แอมมาลี แม็คคอย หัวหนาโครงการ มูลนิธิศานติวัฒนธรรม ไดนําเสนอเร่ือง

การเล้ียงดูเด็กเพ่ือใหมีสุขภาพดีตลอดชีวิต (PLH) ในประเทศไทย โดยโปรแกรมดังกลาวมี

เปาหมายเพ่ือลดความเส่ียงตอการปฏิบัติโดยมิชอบตอเด็ก และเพ่ิมความอยูดีมีสุขของเด็ก

ซ่ึงไดมีการวิจัยแบบ RCT มาแลวใน 15 ประเทศ ไดแก South Africa (6), Philippines, El

Salvador, Lesotho, Moldova, North Macedonia, Romania, Tanzania, Thailand,

Zambia มีการริเร่ิมโดย มหาวิทยาลัย ออกซฟอรด แบงกอร เคปทาวน และสเตลเลนบอช

และ UNICEF และ WHO ในป พ.ศ.2554 สําหรับในประเทศไทยเร่ิมมีการวิจัยเร่ืองน้ี เม่ือ

เดือน มีนาคม พ.ศ. 2561 ขณะน้ีกําลังอยูในระยะขยายงานโดยมูลนิธิศานติวัฒนธรรม โดย

ไดรับความรวมมือจากกระทรวงสาธารณสุข สนับสนุนโดย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

อุดรธานี มหาวิทยาลัย ออกซฟอรด จุฬาลงกรณ และ เชียงใหม ไดทุนสนับสนุนจาก World

Childhood Foundation, LEGO Foundation และUNICEFหลังจากการนําเสนอภาพรวม

โดย ดร.แอมมาลี ไดมีการสาธิต PLH-YC กับผูเขารวมสัมมนา นําโดยคุณไขศรี ศิรินําบุญทวี

และคุณน้ําทิพย รัตนนิมิต โดยใหผูเขารวมสัมมนาแสดงบทบาทเปน “ผูปกครอง” เรียนรู

เทคนิค “การหยุดช่ัวคราว” และเรียนรูเก่ียวกับเทคนิค “การสอนผานการเลาเร่ืองโดยใช

ภาพประกอบ” 



     สวนท่ี 4 สรุปจากเวทีเสวนาหัวขอ ผลักดันนโยบายดานการเล้ียงดูเด็กใน

ประเทศไทย ดําเนินรายการโดย ดร.อรอร ภูเจริญ ผูอํานวยการสถาบันนโยบาย

สาธารณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ปจจุบันหลายหนวยงานมีนโยบายและโครงการเก่ียวกับการปองกันความรุนแรงตอเด็ก           

ซ่ึงเวทีวันน้ีมีการรวมตัวกันของทุกฝายเปนโอกาสดีท่ีจะไดเช่ือมโยงวาหนวยงานไหนทําอะไร           

มีอุปสรรคและความทาทายอยางไร และรวมถึงทิศทางในอนาคตดวย

 

      ผูอภิปรายทานท่ี 1 รศ.นพ.อดิศักด์ิ ผลิตผลการพิมพ ผูอํานวยการ สถาบันแหงชาติ

เพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล

 รวมกันสรางคานิยม “สรางบานแปงเมืองดวยการสรางเด็กท่ีมีคุณภาพ” เพ่ือสรางแรงขับ

เคล่ือนทางสังคมท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ ภาวะการเปล่ียนแปลงของสังคมโลกมี

ผลกระทบตอเด็กและครอบครัว การเติบโตอยางมีคุณภาพจึงเทากับการเตรียมพรอมเด็ก

เพ่ือรับการเปล่ียนแปลงของโลกในอนาคต และพรอมเปนผูเปล่ียนแปลงสูการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

 การยกระดับนโยบายสาธารณะเร่ือง “การสงเสริมการพัฒนาประชากรใหเกิดและเติบโต

อยางมีคุณภาพ” เปนปจจัยสําคัญท่ีจะเอ้ือตออัตราการเกิดในประเทศ โดยใหทุกการเกิด

เปนการเกิดท่ีมีคุณภาพจากทุกครอบครัวท่ีตองการมีบุตร 

       ผูอภิปรายทานท่ี 2 นพ. สุรัตน ผิวสวาง นายแพทยชํานาญการพิเศษ (กุมารแพทย

พัฒนาการและ พฤติกรรม) กองอนามัยมารดาและทารก สํานักสงเสริมสุขภาพ กรม

อนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 นโยบายสงเสริมการเล้ียงดูเด็กเชิงบวก ใหเด็กเกิดอยางมีคุณภาพ มีพัฒนาการสมวัย

สามารถเขารับบริการท่ีมีคุณภาพมากข้ึน ในทุกระยะต้ังแตกอนต้ังครรภ ต้ังครรภ คลอด

หลังคลอด แรกเกิดถึง 2 ป และเด็กอายุ 2-6 ป โดยการบูรณาการความรวมมือ 6 กระทรวง

ในการพัฒนาตลอดชวงชีวิตกลุมเด็กปฐมวัย 0-6 ป พ.ศ.2565-2569 

 การสงเสริมคุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยดานสุขภาพ (4D) ไดแก โรคภัยไขเจ็บ

โภชนาการและการเจริญเติบโต พัฒนาการและการเลน สุขภาพฟน สวนอุปสรรคและส่ิงท่ี

ยังขาด ไดแก เคร่ืองมือ บุคลากร การมีสวนรวมของทุกภาคสวน ความตระหนักของผูเล้ียงดู

การเขาถึงของภาคประชาชน ซ่ึงทิศทางในอนาคตจะตองผนึกกําลังสรางมาตรฐานดูแลเด็ก



       ผูอภิปรายทานท่ี 3 พญ. นพวรรณ ศรีวงคพานิช ผูอํานวยการสถาบันราชานุกูล

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

    สถานการณพัฒนาการเด็กปฐมวัยในไทยพบมีพัฒนาการลาชาเกือบรอยละ 30 เด็ก

จํานวนไมนอยกําลังเผชิญกับโรคทางจิตเวช การถูกกล่ันแกลงรังแก และการฆาตัวตายเปน

สาเหตุการเสียชีวิตอันดับท่ี 3 ของวัยรุน นอกจากน้ันยังมีเด็กท่ีตองเขารับการรักษาในโรง

พยาบาลเน่ืองจากปญหาความรุนแรงและผูกระทํามักเปนคนท่ีเด็กไววางใจหรือเปนคนใน

ครอบครัว นอกจากน้ันยังมีเด็กมากกวา 1000 คนถูกดําเนินคดีโดยสถานพินิจท่ัวประเทศ

   โดยกรอบแนวคิดงานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนในแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิตป

2566-2576 มีเปาประสงคใหเด็กและเยาวชนไทยมี IQ แล EQ ดี เปนเยาวชนท่ีมีคุณภาพ

ของสังคม เขาถึงระบบสุขภาพจิต โดยผลลัพธสําคัญไดแก การท่ีเด็กไทยไดรับการสงเสริม

พัฒนาการและสุขภาพจิตอยางเสมอภาค เด็กกลุมเปราะบางไดรับการชวยเหลือใหข้ึน เด็ก

และวัยรุนกลุมเส่ียงไดรับการชวยเหลือใหดีข้ึน ผูปวยท่ีมีความบกพรองดานพัฒนาการและ

โรคจิตเวชเด็กและวัยรุนเขาถึงบริการ กรอบแนวคิดในการผลักดันนโยบายทางการเล้ียงดู

เด็ก ไดแก กลไกทางกฎหมายและสังคม Parenting Program ท่ีหลากหลายและเขาถึง

งาย ครอบครัวไดแก พอแม ผูดูแล/ชุมชน มีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม/ลดปจจัยเส่ียง มี

ความสัมพันธในครอบครัวท่ีดี การเล้ียงดูท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการ การเล้ียงดูเชิงบวก ไม

ใชความรุนแรง สงผลใหเด็กมีความรักความผูกพันกับคนในครอบครัว มีวินัย มีความฉลาด

รอบดาน 

        ผูอภิปรายทานท่ี 4 นางสาวอรพินท ศักด์ิเอ่ียม ผูเช่ียวชาญเฉพาะดานเด็ก กรม

กิจการเด็กและ เยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย

   นโยบายสรางเด็กและเยาวชนใหเติบโตอยางย่ังยืน กรมกิจการเด็กฯ มีภารกิจครอบคลุม

หลายเร่ือง ซ่ึงมี 3 อยางหลัก ไดแก การสงเสริมพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน การ

ปกปองคุมครองเด็กและเยาวชนกลุมเปราะบางในสังคม และจัดสวัสดิการสําหรับเด็กและ

ครอบครัว สนับสนุนใหครอบครัวสามารถดูแลลูกหลานไดอยางปกติสุข 

    

    ซ่ึงในปจจุบันมีแนวโนมเด็กเกิดนอยลงและมักเกิดจากครอบครัวเปราะบาง สถานการณ

ปจจุบันมีปญหาหลากหลาย การทํางานในพ้ืนท่ีพบครอบครัวมีปญหามากข้ึน และตอง

ทํางานรวมกับกรมสุขภาพจิต พบครอบครัวท่ีมีปญหาจิตเวชมีแนวโนมสูงข้ึน สงผลกระทบ

กับเด็กและเยาวชน



   ประเทศไทยมีบทบาทนําในอาเซียนท่ีจะผลักดันแผนนโยบายเก่ียวกับการขจัดความ

รุนแรงตอเด็กและสตรีในทุกรูปแบบ โดยกรมกิจการเด็กฯ ไดทําแผนพัฒนาการดูแลเด็กโดย

ไมใชความรุนแรงใน 7 สถานท่ี ไดแก บาน โรงเรียน ชุมชน ท่ีทํางาน สถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย สถานสงเคราะห และสถานท่ีดูแลเด็กท่ีอยูในกระบวนการยุติธรรม ซ่ึงปจจุบันได

ทํางานเชิงรุกรวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ขับเคล่ือนโดยศูนยคุมครองเด็กระดับตําบล

มีการประสานงานสงตอบานพักเด็กและครอบครัวซ่ึงมีอยูทุกจังหวัดท่ัวประเทศ

     สวนปญหาและอุปสรรคคือความตอเน่ืองของนโยบาย งบประมาณ รวมถึงการท่ีงาน

เล้ียงดูเด็กเชิงบวกยังไมมีเจาภาพหลักท่ีชัดเจนมีการแยกกันทําในหลายหนวยงาน         

ส่ือ/อุปกรณ แนวทางสําหรับผูดูแลเด็กยังไมครอบคลุมเพียงพอ จะไดขยายความรวมมือไป

ยังหนวยงานหรือกระทรวงอ่ืนตอไป

  ผูอภิปรายทานท่ี 5 นางกุสุมา พนอนุอุดมสุข ผูอํานวยการกองสงเสริมสถาบัน

ครอบครัว กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

ม่ันคงของมนุษย

   การขับเคล่ือนงานของกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว ไดแก เสริมสรางให

ครอบครัวมีความรูและทักษะในการดูแลเด็กและเยาวชน พรอมท้ังขับเคล่ือนงานโรงเรียน

และครอบครัว การสงเสริมใหสมาชิกครอบครัวมีการใชเวลาคุณภาพรวมกัน มีการส่ือสาร

อยางสรางสรรคระหวางกัน อันเปนการสรางสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว รวมถึงการปองกัน

แกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว เพ่ือใหครอบครัวเปนพ้ืนท่ีปลอดภัยของสมาชิกทุกคน

ความทาทายในนโยบายการเล้ียงดูเด็กเชิงบวก ไดแก การสงเสริมใหพอแม ผูปกครองมี

ความรูท่ีถูกตองเปนปจจุบันในการเล้ียงดูบุตรหลาน มีการพัฒนาชองทางการสงมอบและเขา

ถึงองคความรู การทําใหพอแมตระหนักถึงความสําคัญของทักษะและการศึกษาหาความรู

และการสรางครอบครัวท่ีอบอุนและไรความรุนแรง



     ทิศทางสําหรับสังคมเก่ียวกับนโยบายดานการเล้ียงดูเด็กเชิงบวก มีการจัดทําส่ือในรูป

แบบส่ิงพิมพและอิเลกทรอนิกส ชุดองคความรูสําหรับครอบครัวในทุกชวงวัย ขอเสนอแนะ

ไดแก การสรางส่ือพัฒนาทักษะการเล้ียงดูเด็กเชิงบวก การสงมอบความรูผานทุกชองทาง

และสรางความตระหนักใหแกพอแมผูปกครองผานทางส่ือตางๆ ในการไมใชความรุนแรงใน

ครอบครัว

       ผูอภิปรายทานท่ี 6 นางสุดจิตร ไทรน่ิมนวล ผูอํานวยการกลุมงานวิจัยและพัฒนา

ศูนยความ ปลอดภัย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

      ปจจุบันมีปญหาเด็กตกเปนทาสเกม นิยมความเร็วแขงขันมอเตอรไซค ใชความรุนแรง

ตัดสินปญหา เขาถึงยาเสพติดไดงาย ขาดส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ ปจจัยเส่ียงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนมา

จากสภาพครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคม เพ่ือน บุคลิกภาพสวนตัว 

       กระทรวงศึกษาธิการมีระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนซ่ึงมีส่ิงสําคัญ 5 ประการ ไดแก

รูจักนักเรียนเปนรายบุคคล คัดกรองนักเรียน (กลุมปกติ กลุมเส่ียง กลุมมีปญหา และกลุม

พิเศษ) การสงเสริมและพัฒนา ปกปองแกไขปญหา และสุดทายคือการสงตอ

      สวนงานของศูนยความปลอดภัยฯ สพฐ.จัดวาภัยมี 4 อยางคือ ภัยท่ีเกิดจากการกระทํา

ของมนุษย ไดแก การลวงละเมิดทางเพศ ใหเขตพ้ืนท่ีการศึกษารายงานภายใน 24 ช่ัวโมง

ภัยจากอุบัติเหตุหรือภัยพิบัติ ภัยจากการละเมิดสิทธิ ไดแก การกล่ันแกลงรังแกกัน และภัยท่ี

เกิดกับรางกายจิตใจ

       เม่ือผูเขารวมอภิปรายท้ัง 6 ทานอภิปรายจบแลว ผูดําเนินรายการ ดร.อรอร ภูเจริญ

เปดโอกาสใหผูรวมฟงไดต้ังคําถามหรือแสดงความคิดเห็นท่ีเก่ียวของกับการขับเคล่ือนระดับ

นโยบาย



        ผูเขารวมฟงเสวนา ทานท่ี 1 หนวยงานรัฐทํางานอยางเขมแข็งแตปญหามีมาก ตอง

รวมมือกันทุกระดับ ซ่ึงก็อาจจะดีข้ึนใน 10-20 ปขางหนา แตส่ิงท่ีเราพยายามกันอยางเขม

แข็งอาจจะไมสําเร็จคือภัยจากอินเตอรเน็ตมือถือ ในตางประเทศท่ีการกํากับวาชวงวัยน้ียังไม

ควรใช อันน้ีเปนเชิงนโยบาย ตองคอยๆ ขยับวาจุดท่ีเหมาะสมคืออะไร เพราะงานท่ีเราทํา

กันอยูก็ยากอยูแลว ขอฝากเปนนโยบาย

ผูดําเนินรายการ ดร.อรอร ภูเจริญ เราไดเห็นปรากฏการณพอแมเล้ียงลูกดวยมือถือ

      ผูเขารวมฟงเสวนา ทานท่ี 2 ถาจะสงเสริมเด็กตองมีเดยแครนมแมคุณภาพ สนับสนุน

แมทํางาน สงเสริมลูกคุณภาพ ตอนแรกเนนนมแม 100% ตอนน้ีมีแค 28%

ผูดําเนินรายการ ดร.อรอร ภูเจริญ ความสัมพันธของแมลูกแรกเกิด

      ผูเขารวมฟงเสวนา ทานท่ี 3 ถามคุณกุสุมา เร่ืองโรงเรียนครอบครัว ผูปกครองเปนคน

ท่ีมีภาระเยอะ ไมมีจิตใจท่ีจะเรียนอะไรใหมๆ เปนไปไดไหมวาใหเด็กมัธยมเรียนวิชา

ครอบครัว การสรางคนคุณภาพตองทําอยางไร ถาเด็กเห็นภาพท้ังหมดจะไดประเมินตนเอง

วาพรอมหรือไม ใหเขารูสิทธิเร่ืองการละเมิดจะไดเกิดการขับเคล่ือนทางสังคม

ผูดําเนินรายการ ดร.อรอร ภูเจริญ ไดไอเดียในการเพ่ิมทักษะต้ังแตวัยเรียน

    ผูเขารวมฟงเสวนา ทานท่ี 4 อยากใหทุกชีวิตปลอดภัยในการใชถนน เคยถูกสอนวาการ

ขามถนนท่ีปลอดภัยคือขามทางมาลาย แตก็มีอันตรายจากคนอ่ืนท่ีใชถนนรวมกับเรา อยาก

ใหมีการเรียนรูเร่ืองน้ีในทุกชวงวัย

ผูดําเนินรายการ ดร.อรอร ภูเจริญ เปนอีกพ้ืนท่ีปลอดภัยท่ีตองดู

    ผูเขารวมฟงเสวนา ทานท่ี 5 งานคริสตจักร ดูแลเด็กมีเด็กในโครงการประมาณ 50,000

คน มีหลักสูตรพัฒนาเด็กดานตางๆ วันน้ีมาฟงจึงรูวาภาครัฐก็ทํา เราก็ทํา แตยังขาดความ

รวมมือระหวางภาครัฐ เอกชน ชาวบาน ทองถ่ิน จะประสานงานกันอยางไร

ผูดําเนินรายการ ดร.อรอร ภูเจริญ คงตองจัดเวทีแบบน้ีในทุกภาคเลย คือเวทีชวงน้ีได

กระตุนความคิดและไดเห็นภาพงานท่ีทุกทานทําอยู



        ผูเขารวมฟงเสวนา ทานท่ี 6   คริสเตียนทํางานกับกลุมชาติพันธุ 13 จังหวัด 2500

คนส่ิงท่ีทุกทานพูดดีมาก ทํางานมาดีมาก แตจะเช่ือมโยงกันอยางไร จะมาชวยงานกัน

อยางไร อยากใหเกิดเครือขายความรวมมือระดับจังหวัดในพ้ืนท่ี ทางศาสนาเปนนโยบายของ

เราอยูแลว แตขาดการเช่ือมโยง บางทีก็เปนเด็กชาวเมียนมา จากคายผูล้ีภัย หนีภัยสงคราม

มา ก็ไดแตชวยไปตามสภาพ

    ผูดําเนินรายการ ดร.อรอร ภูเจริญ สัมผัสไดถึงพลังทางสังคมท่ีพรอมจะเปนแขนขา

ลงมือปฏิบัติ นาจะตอบโจทยเร่ืองการขาดแคลนบุคลากรของภาครัฐได ทีน้ีจะเช่ือมจะสราง

เครือขายขับเคล่ือนอยางไร ขยายวงไมเฉพาะนักเรียนหรือผูปกครองท่ีมีสัญชาติไทย แตรวม

ถึงทุกคนท่ีอยูบนแผนดินไทย 

   ในชวงสุดทายวิทยากรทานใดมีขอเสนอเชิงนโยบายท่ีอยากจะเสนอ ไมพูดเร่ือง

กระทรวง ขอเปนนโยบายระดับชาติ 

        ผูอภิปรายทานท่ี 1 รศ.นพ.อดิศักด์ิ ผลิตผลการพิมพ นโยบายระดับชาติไมเทากับ

พลังของเครือขาย จะเห็นวาจริงๆ แลวทุกทานกับภาครัฐมีแนวคิดตรงกันอยูแลวในการให

ความสําคัญกับการพัฒนาเด็ก เรามารวมกันเปล่ียนแปลงคานิยมของสังคมไทย สรางบาน

แปงเมืองดวยการสรางเด็กท่ีมีคุณภาพ ใชเด็กเปนตัวต้ัง จะเห็นวาโครงการภาครัฐเปนแบบ

Top Down ท่ีเปนการสาธิต สุดทายพอลงไปถึงขางลางเราก็ทํากันอยูแลว ตองสรางคานิยม

รวมกันและลงมือทํา

     ผูดําเนินรายการ ดร.อรอร ภูเจริญ คําวาคานิยมน้ีตองระบุไปเลยหรือไมวา เรากําลัง

หมายถึงคุณภาพสูงสุดของเด็กทุกคน ความรัก ความปลอดภัย ถาบอกวาเด็กทุกคนตองเกง

ตองด็จะกดดันและสนับสนุนไปในทางอ่ืน

     ผูอภิปรายทานท่ี 2 นพ. สุรัตน ผิวสวาง literacy ตองมาจาก demand supply คือ

นโยบายลงไปแลวภาคประชาชนก็ตองนํามาใชดวย อยางเร่ืองนมแม จริงๆ มีนโยบายเร่ือง

วันลาชองราชการ 90 วัน หรือขยายออกไปโดยไมรับเงินเดือน แตสภาพเศรษฐกิจและสังคม

ปจจุบันก็จะถูกบีบดวยเร่ืองเงิน

    ผูดําเนินรายการ ดร.อรอร ภูเจริญ คงตองเปนเร่ืองของสังคม เปาหมายทางเศรษฐกิจ

ระยะกลาง ระยะยาว ซ่ึงก็เก่ียวของกับระบบทุนนิยมปจจุบัน ทําใหตองเขาสูงานอยาง

รวดเร็วหลังคลอด



         ผูอภิปรายทานท่ี 5   เครือขายเราจะทํางานรวมกันยังไง เรามีพัฒนาสังคมจังหวัด

ทุกจังหวัด ทานเขาไปขอความรวมมือ เพราะทานเปนบุคคล/องคกรท่ีชวยเขาทํางาน บางที

เขาก็ไมทราบวาเครือขายอยูตรงไหน เขาไปบอกเขาวาตองการงบประมาณ องคความรู หรือ

การทํางานรวมกัน คิดวาเขายินดีอยางมากท่ีเราเพ่ิงจะทราบวามีองคกรของทานอยูตรงน้ี ซ่ึง

จะไดดูขอมูลจากใบลงทะเบียนวามีใครมาบาง เราก็อยากหาเพราะไมสามารถทํางานเองได

       ผูอภิปรายทานท่ี 6   ปจจุบันกระทรวงศึกษาธิการทําหลักสูตรแกนกลางเร่ืองเพศ

ศึกษาในชวงวัยตางๆ ทําคูมือเด็กทองในสถานศึกษา หาทางออกใหครู ผูปกครอง ใหเด็กได

เรียนในระบบจนคลอด มีความรวมมือกับ 14 กระทรวง มีโครงการ “ตามนองกลับมาเรียน”

ผูดําเนินรายการ ดร.อรอร ภูเจริญ การทํางานเชิงเครือขายนาจะเปนแนวทางตอไปของพวก

เราทุกคน วันน้ีเปนจุดเร่ิมตนท่ีเราไดมาเจอกันเปนชุมชนนักปฏิบัติการท่ีทํางานดานการเล้ียง

ดูเด็กเชิงบวกท่ีจะไดติดตาม ประสานงานกันตอไป ขอขอบคุณวิทยากรจากทุกหนวยงาน

รวมถึงมหาวิทยาลัยมหิดล



สวนท่ี 5 สรุปจากเวทีนําเสนองาน  

หัวขอ การสงเสริมการเล้ียงดูเด็กเชิงบวกโดยการอบรมผูปกครอง

ดวยหลักสูตรการอบรมท่ีมีงานวิจัยรองรับ 

       ผูนําเสนอทานท่ี 1     Dr. Zin Ko Ko Lynn, Drugs and Health Officer,

United Nation Office on Drug and Crime (UNODC) นําเสนอโปรแกรม

ครอบครัวเขมแข็ง (Strong Families Program หรือ SF)

      วัตถุประสงคเปาหมาย และปรัชญาของหลักสูตรครอบครัวเขมแข็ง หลักสูตรครอบครัว

เขมแข็งจะชวยสงเสริมใหผูปกครองเด็กทําหนาท่ีในครอบครัวไดดีข้ึนในดานการมีปฏิสัมพันธ

ในเชิงบวกท่ีเหมาะสมกับอายุของเด็ก สงเสริมการเล้ียงดูเด็กท่ีอบอุน กําหนดกฎระเบียบ

สําหรับพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ติดตามดูแลพฤติกรรมเด็กในยามวางและการคบเพ่ือนอยาง

ใกลชิด ผูปกครองเด็กปฏิบัติตัวเปนแบบอยางท่ีดี ในขณะเดียวกันกับท่ีชวยสอนทักษะใหเด็ก

ตัดสินใจอยางฉลาด การเปล่ียนแปลงเหลาน้ีจะชวยปองกันปญหาทางสังคมและสุขภาพได

อยางครอบคลุม รวมท้ังปญหาการใชยาเสพติด การใชความรุนแรงตอเด็กและเยาวชน และ

การประกอบอาชญากรรม การเสริมทักษะทางครอบครัวเหลาน้ียังสงผลดีตอสุขภาพจิตของ

ผูปกครอง ลดความเครียดในการดูแลเด็กและการประกอบอาชีพ สงเสริมพัฒนาการเด็ก ลด

ปญหาพฤติกรรมและปญหาทางสุขภาพจิตของเด็กดวย

 จากองคความรูท่ีไดจากหลักสูตรน้ีทําใหหนวยงานดานการปองกันการติดยาเสพติดและ

สุขภาพของ UNODC สาขาการปองกัน การบําบัดและการฟนฟูสภาพ ไดพยายามสงเสริม

งานดานน้ี และไดทําโครงการนํารองสําหรับหลักสูตรท่ีมีการวิจัยรองรับในประเทศท่ีมีรายได

ต่ําและปานกลาง มากกวา 30 ประเทศท่ัวโลกมาต้ังแตปพ.ศ. 2553 จนถึงปจจุบัน ท้ังน้ีผูนํา

เสนอไดแสดงเคร่ืองมือและกระบวนการเก็บขอมูลและผลลัพธท่ีไดจากแตละพ้ืนท่ีโดยเฉพาะ

ตัวอยางจากรัฐคะฉ่ิน ประเทศเมียนมา

       ประเทศไทยไดนํารองโปรแกรมน้ี โดยไดรวมกับกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

ซ่ึงเปนหนวยงานภาคีเครือขายของ UNODC ในการคัดเลือกกลุมเปาหมายในการทดลอง

โปรแกรมดังกลาว รวมกับกับคณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือ

ทําการศึกษาวิจัยการประยุกตใชโปรแกรมน้ี ภายใตการศึกษาวิจัยเร่ือง การประยุกตใช

โปรแกรม ครอบครัวเขมแข็งเพ่ือการปองกันการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถาน

พินิจและคุมครองเด็ก ในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพ่ือเปนแนวทางในการ

วางแผนการจัดกิจกรรมบําบัด แกไขฟนฟูเด็ก



และเยาวชนท่ีมีความเส่ียงตอการใชสารเสพติดและการกระทําความผิดท่ีเก่ียวของกับสาร

เสพติดในบริบทของสังคมไทยตอไป

    SF คือหลักสูตรการอบรมทักษะครอบครัวสําหรับพ้ืนท่ีซ่ึงมีสถานการณท่ีทาทาย เปนการ

นําเอาขอมูลดานการปองกันท่ีคนพบจากการวิจัยมาใชเพ่ือพัฒนาทักษะครอบครัวท่ีสงผลดี

ตอสุขภาพและพัฒนาการท่ีปลอดภัยของเด็กท้ังหญิงและชาย สามารถนํามาปรับใชไดอยาง

งายดายเพ่ือใหบริการแกครอบครัวท่ีตองเผชิญกับความทาทายในบริบทแวดลอมท่ีหลาก

หลาย SF จะชวยใหเด็กและผูปกครองท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีดังกลาวสามารถจัดการกับภาวะ

ยากลําบาก ความเครียดในชีวิตประจําวันและความทาทายตาง ๆ ได SF เหมาะท่ีสุดสําหรับ

ครอบครัวท่ีมีเด็กอยูในชวงอายุ 8 ถึง 15 ป   ข้ันตอนตอไปและแนวทางในอนาคตสําหรับ

โปรแกรมน้ีคือ

การอบรมวิทยากร

การอบรม TOT ผูฝกสอนวิทยากร (Master trainers)

สนับสนุนการนําไปปรับใชในบริบทท่ีเหมาะสม

โปรแกรมการปองกันแบบครอบคลุม (Universal Prevention Program) – ท่ีรูจัก

กันในนาม Family United

โปรแกรม 4 สัปดาห

องคประกอบเพ่ิมเติมเร่ืองการจัดการกับแรงกดดันจากเพ่ือนในกลุมเด็ก 

         ผูนําเสนอทานท่ี 2 ดร. แอมมาลี แม็คคอย มูลนิธิศานติวัฒนธรรม

 นําเสนอโปรแกรม การเล้ียงดูเด็กเพ่ือใหมีสุขดีตลอดชีวิต (Parenting for Lifelong

Health – PLH)

        เร่ิมตนดวยการนําเสนอสถานการณเด็กความรุนแรงในเด็กในปท่ีผานมาวาเด็ก 68%

ในเอเชีย อายุระหวาง 2-14 ปตองเผชิญกับความรุนแรง และเด็กไทย 54% ถูกอบรมส่ังสอน

ดวยความรุนแรงการวิจัยแสดงใหเห็นวาเด็กท่ีเคยประสบกับความรุนแรงจะสงผลเสีย

สุขภาพท้ังในทันทีและในระยะยาว ขาวดีคือ มีงานวิจัยอีกมากมายท่ีแสดงใหเห็นวาการชวย

ผูปกครองเด็กใหรูและมีทักษะในการเล้ียงดูเด็กเชิงบวกน้ันเปนแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพมาก

ในการปองกันความรุนแรงตอเด็ก โดยปจจุบันมีงานวิจัยแบบสุมท่ีมีกลุมควบคุม (RCT) ท่ีมี

ผลสนับสนุนแนวคิดน้ีมากกวา 400 เร่ือง นอกจากน้ีการเล้ียงดูเด็กเชิงบวกยังสามารถชวยสง

เสริมพัฒนาการดานสติปญญาท่ีดีของเด็ก ชวยใหวัยรุนมีสุขภาพจิตดี และมีพัฒนาการท่ีดี



    โปรแกรม PLH มีหลักสูตรการอบรมผูปกครองสําหรับแตละชวงของพัฒนาการ ต้ังแต

สําหรับแมต้ังครรภไปจนถึงพอแมท่ีมีลูกวัยรุน มีเปาหมายเพ่ือลดความเส่ียงตอการปฏิบัติมิ

ชอบตอเด็กและเพ่ิมความอยูดีมีสุขของเด็ก หลักสูตรน้ีพัฒนาโดย มหาวิทยาลัย Oxford

มหาวิทยาลัยเคปทาวน มหาวิทยาลัยเบงกอร มหาวิทยาลัยสแตลเลนบอช โดยการสนับสนุน

จาก UNICEF และ WHO เปนโปรแกรมท่ีทําการวิจัยแบบ RCT ใน 15 ประเทศท่ัวโลกรวม

ถึงประเทศไทย โดยในไทยนําโปรแกรมสําหรับเด็กเล็ก PLH-YC มาวิจัย และไดรับการ

สนับสนุนจาก World Childhood Foundation และ LEGO Foundation

    การวิจัย RCT ในไทยไดทําท่ี รพ.สต. ใน จ. อุดรธานี โดยมีพยาบาล เจาหนาท่ี

สาธารณสุข และนักสังคมสงเคราะหเปนผูนําในการอบรมใหกับผูปกครองท่ีมีรายไดนอย

โดยมี อสม. และ เจาหนาท่ีสาธารณสุขชวยในการคัดเลือกครอบครัวเขารวมอบรม  ผลลัพธ

จาก  RCT คือ การทารุณกรรมเด็กลดลง 61% การเล้ียงดูเด็กดวยความกาวราวรุนแรงลดลง

40% ลดปญหาพฤติกรรมเด็ก 59% ปญหาสุขภาพจิตของผูปกครองลดลง 42%

องคประกอบหลักของ PLH-YC คือ

อบรมแบบกลุม (วิทยากร  2  คน ตอผูปกครอง  15 คน)

มีการเย่ียมบานกอนอบรมเพ่ือกําหนดเปาหมาย

อบรม  8 คร้ัง (1 คร้ัง/ สัปดาห)

มีเร่ืองเลาพรอมภาพประกอบ ท่ีแสดงใหเห็นถึงทักษะการเล้ียงดูเด็กเชิงบวก

ผูปกครองไดฝกทักษะท้ังในท่ีอบรมและท่ีบาน

 เนนการพูดคุยอภิปรายแกปญหารวมกัน



       เน้ือหาคือเทคนิคการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ท้ังน้ีการอบรม PLH-YC ในประเทศไทย

มี 3 หลักสูตรไดแก PLH-YC, Parent Chat, และ Parent Text 

ความคืบหนาของ PLH ในประเทศไทย

 จัดอบรม 722  ครอบครัวใน 6  จังหวัด

อบรมวิทยากรไปแลว 220 คน (เจาหนาท่ีสาธารณสุข 184 คน, อาจารย 12 คน และ

นักศึกษาพยาบาล 24 คน)

อบรมโคช PLH-YC ไปแลว 29 คน

อบมครูฝกวิทยากร (Trainer) 10 คน

เตรียมทําวิจัย cluster RCT สําหรับ Parent Chat ตนป 2567

เตรียมปรับใชและทดสอบ Parent Text ปลายป 2567

        ผูนําเสนอทานท่ี 3     รศ.ดร. วีระชาติ กิเลนทอง ผูอํานวยการ สถาบันวิจัยเพ่ือ

การประเมินและออกแบบนโยบาย (Research Institute for Policy Evaluation and

Design: RIPED) มหาวิทยาลัยหอการคาไทย นําเสนอเร่ืองการพัฒนาเด็กปฐมวัยดวยการ

อบรมผูปกครองเร่ืองการเล้ียงดูเด็ก(parenting): บทเรียนจากการทดลองแบบสุมและมีกลุม

ควบคุม (RCT) (A Large-Scale RCT in Thailand-based REACH UP Parenting

Program)

    เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรูผานหลายชองทาง ไมวาจะเปน การเรียนรูท่ีโรงเรียน การเขา

รวมกิจกรรมในชุมชน และการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว ทุกชองทางตางมีความสําคัญ

และยังไมมีหลักฐานเพียงพอท่ีจะบอกไดวา ชองทางใดมีประสิทธิภาพมากกวากันจึงมีการทํา

วิจัยน้ีโดยนําประเด็นเฉพาะเร่ืองการพัฒนาการอบรมเล้ียงดูเด็กของครอบครัว (parenting

interventions) มาประเมินผลโดยใชการทดลองแบบสุมและมีกลุมควบคุม (randomized

controlled trial: RCT)



       การพัฒนาการอบรมผูปกครองดานการเล้ียงดูเด็ก (parenting interventions)

ดําเนินการบนพ้ืนฐานท่ีวา พัฒนาการของเด็กปฐมวัยข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมของครอบครัว

(home environment) และ การกระตุนพัฒนาการโดยผูปกครอง (parental

stimulation) แตบางครอบครัวอาจจะยังขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับการปฏิบัติท่ีเหมาะ

สมกับเด็ก ผูปกครองจึงควรไดรับคําแนะนํา การชวยเหลือ และการสนับสนุน ท้ังในดาน

ความรูเก่ียวกับพัฒนาการเด็กและแนวทางการเล้ียงดูเด็กผานการอบรมเร่ืองการเล้ียงดูเด็ก

ย่ิงไปกวาน้ัน มีงานวิจัยในตางประเทศจํานวนไมนอยท่ีช้ีใหเห็นวา การพัฒนาการอบรมเล้ียง

ดูเด็กของผูปกครองผานการเย่ียมบาน สามารถชวยพัฒนาเด็กปฐมวัยไดอยางมีนัยสําคัญ

หลักสูตรการพัฒนาการอบรมเล้ียงดูเด็กของผูปกครองผานการเย่ียมบาน (home visiting

parenting program) ท่ีไดรับความสนใจและนําไปขยายผลท่ัวโลกอันหน่ึงคือ หลักสูตร

Reach Up ซ่ึงพัฒนาข้ึนมาในประเทศจาไมกา โดยทีมงานของนายแพทย Sally

Grantham-McGregor หลักสูตร Reach Up เนนการกระตุนพัฒนาการ (psychosocial

stimulation) และการสรางปฏิสัมพันธเชิงบวกระหวางแมและเด็ก (positive mother-

child interaction) ผานการสนทนากับเด็ก การบอกช่ือส่ิงของหรือการกระทํา การเลนกับ

เด็ก สามารถชวยสงเสริมพัฒนาการเด็กไดอยางมีนัยสําคัญ ในขณะเดียวกัน การทดลองใน

ภาคสนามก็ช้ีใหเห็นวา การพัฒนาการอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีไดผล มักจะอยูในรูปของกิจกรรมท่ี

เนนการใหกําลังใจ (positive reinforcement) ท้ังเด็กและผูปกครอง และเนนการสาธิต

การทํากิจกรรมรวมกับเด็ก โดยเจาหนาท่ีเย่ียมบานจะสาธิตการทํากิจกรรมรวมกับเด็ก สง

เสริมและใหคําแนะนําแกผูปกครอง งานวิจัยของ Grantham-McGregor et al. (1991)

เปนหลักฐานเชิงประจักษช้ินแรก ๆ ท่ีมาจากการทดลองแบบสุมและมีกลุมควบคุม (RCT) ท่ี

ชวยยืนยันถึงประสิทธิภาพของหลักสูตร Reach Up ผลการวิจัยยืนยันวา การสงเสริมใหผู

ปกครองกระตุนพัฒนาการของเด็กปฐมวัยผานการเย่ียมบานสัปดาหละคร้ังสามารถชวย

พัฒนาเด็กปฐมวัยไดอยางมีนัยสําคัญ

     ย่ิงไปกวาน้ัน ยังมีงานวิจัยท่ีติดตามกลุมตัวอยางเพ่ือประเมินผลของหลักสูตร Reach

Up ในระยะยาว งานวิจัยของ Gertler et al. (2014) และ Walker et al. (2022) ติดตาม

สํารวจกลุมตัวอยางในขณะท่ีอายุ 22 ป และพบวา การทดลองพัฒนาการอบรมเล้ียงดูดัง

กลาวสงผลดีในระยะยาว กลาวคือ กลุมทดลอง (กลุมตัวอยางท่ีไดรับการพัฒนาต้ังแตแรก

เกิดจนถึงอายุสองขวบ) มีระดับ



        การศึกษา รายได ระดับสติปญญา (IQ) และ executive functions ท่ีสูงกวา และมี

ปญหาพฤติกรรมรุนแรงต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ หลักฐานเชิงประจักษท่ีชวย

ยืนยันถึงประสิทธิภาพของหลักสูตร Reach Up ผานวิธีการวิจัยท่ีมีคุณภาพทําใหหลาย

ประเทศไดนําหลักสูตรไปปรับใชเพ่ือเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาเด็กปฐมวัยและลดความ

เหล่ือมล้ําในระยะยาว ในประเทศไทยขณะน้ีกําลังอยูในระหวางการเร่ิมนําเอาหลักสูตรมาท

ดลองใชในหกพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ ดวยความรวมมือระหวางสถาบันวิจัยเพ่ือการประเมินและ

ออกแบบนโยบาย (RIPED) และกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) 

 

(สามารถติดตามสไลดของผูนําเสนอท้ังสามทานไดท่ี website ของชุมชนฯ หัวขอ การ

ประชุมหรือคลิกท่ีลิงคน้ี

https://www.thaipositiveparentingcommunity.org/category/%e0%b8%81%e0

%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%

e0%b8%b8%e0%b8%a1/

         หัวขอเร่ืองและขอสรุปท่ีไดจากแตละหองยอยมีดังน้ี (Session 3 and Session 4)

      เปนการประชุมแบบคูขนาน 4 หองกับคณะทํางานท่ีไดรับเชิญใหมารวมเวทีเพ่ือนํา

เสนองานและมุมมองในการทํางานตอประเด็นน้ันๆ โดยเปดโอกาสใหผูเขารวมในหองได

อภิปราย เสนอความเห็นและหาขอสรุปรวมกันเพ่ือใหตัวแทนจากแตละหองยอยนําขอสรุปท่ี

ไดมานําเสนอในหองประชุมใหญ 

       1.การสนับสนุนผูปกครองดานการเล้ียงดูเด็กดวยโปรแกรมดิจิทัล

 วัตถุประสงค: เพ่ือใหผูเขารวมสัมมนาไดเรียนรูจากประสบการณของเจาหนาท่ีรัฐ              

นักวิชาการ และองคกรระหวางประเทศ ในดานการพัฒนาและประยุกตใชโปรแกรมการ

เล้ียงดูเด็กแบบดิจิตอลในประเทศไทย และไดรวมอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับ

การจัดลําดับความสําคัญและโอกาสในการแลกเปล่ียนเรียนรูและรวมงานกันในดานน้ี 

https://www.thaipositiveparentingcommunity.org/category/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1/
https://www.thaipositiveparentingcommunity.org/category/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1/
https://www.thaipositiveparentingcommunity.org/category/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1/


ชุมชนผู้ปฏิบัติงาน
ด้านการเลี�ยงดูเชิงบวกในประเทศไทย

 ประเด็นของ
การอภิปราย   การสังเคราะห์ความคิดเห็นที�ได้จากกลุ่ม

  1. ช่องว่างหรือสิ�งที�    
    ยังขาดหายไป
  

การมีระบบเชื�อมต่อระหว่างโปรแกรม
     และระหว่างโปรแกรมกับคน

 2. ข้อท้าทายที�สําคัญ

การเข้าถึงโปรแกรม(อุปกรณ์ สัญญาณ internet
และ ทักษะทางดิจิทัล)
 ช่องทาง/สื�อ ยังไม่แพร่หลาย (ป�จจุบันนิยม Tik
Tok, YouTube, Facebook)
การควบคุมเนื�อหาที�เหมาะสมโดยหน่วยงาน
การสร้างเนื�อหา ที�ดึงดูดและน่าสนใจ

  3. เราจะทํางานด้วย    
     กันได้อย่างไรใน   
     ฐานะของชุมชนผู้  
     ปฏิบัติงาน
  

สร้างเครือข่ายเชื�อมโยงระหว่างหน่วยงานผู้ให้
บริการโปรแกรมดิจิตอลเข้าด้วยกัน
เช่น ป�จจุบันมีเพียงบางโปรแกรมที�เริ�มเชื�อมต่อกัน
เช่น Net PAMA เชื�อมกับ Family Line 
สร้างเครือข่ายเชื�อโยงระหว่างโปรแกรมดิจิทัลกับ
โปรแกรมอื�น และ สายเด็ก 1387

ร่วมกันออกแบบเนื�อหาหลักที�ถูกต้องและส่งเสริมให้
influencers นําไปสื�อในรูปแบบที�หลากหลาย



ชุมชนผู้ปฏิบัติงาน
ด้านการเลี�ยงดูเชิงบวกในประเทศไทย

 ประเด็นของ
การอภิปราย   การสังเคราะห์ความคิดเห็นที�ได้จากกลุ่ม

  1. ช่องว่างหรือสิ�งที�    
    ยังขาดหายไป
  

การมีระบบเชื�อมต่อระหว่างโปรแกรม
     และระหว่างโปรแกรมกับคน

 2. ข้อท้าทายที�สําคัญ

การเข้าถึงโปรแกรม(อุปกรณ์ สัญญาณ internet
และ ทักษะทางดิจิทัล)
 ช่องทาง/สื�อ ยังไม่แพร่หลาย (ป�จจุบันนิยม Tik
Tok, YouTube, Facebook)
การควบคุมเนื�อหาที�เหมาะสมโดยหน่วยงาน
การสร้างเนื�อหา ที�ดึงดูดและน่าสนใจ

  3. เราจะทํางานด้วย    
     กันได้อย่างไรใน   
     ฐานะของชุมชนผู้  
     ปฏิบัติงาน
  

สร้างเครือข่ายเชื�อมโยงระหว่างหน่วยงานผู้ให้
บริการโปรแกรมดิจิตอลเข้าด้วยกัน
เช่น ป�จจุบันมีเพียงบางโปรแกรมที�เริ�มเชื�อมต่อกัน
เช่น Net PAMA เชื�อมกับ Family Line 
สร้างเครือข่ายเชื�อโยงระหว่างโปรแกรมดิจิทัลกับ
โปรแกรมอื�น และ สายเด็ก 1387

ร่วมกันออกแบบเนื�อหาหลักที�ถูกต้องและส่งเสริมให้
influencers นําไปสื�อในรูปแบบที�หลากหลาย



 ประเด็นของการอภิปราย   การสังเคราะห์ความคิดเห็นที�ได้จากกลุ่ม

  1. ช่องว่างหรือสิ�งที�ยังขาดหายไป

ชุมชน และประชาชน ไม่รู้ว่ามีหน่วยงานตลอดจนงาน
วิจัยมากมายที�สนับสนุนการเลี�ยงดูเด็กเชิงบวกรวมถึง
ผู้ปกครองและผู้ที�เกี�ยวข้องก็ไม่ตระหนักถึงผลกระทบที�
รุนแรง เรื�อรังและการส่งต่อหรือแพร่กระจายความเสีย
หายจากการใช้ความรุนแรงในการเลี�ยงดูเด็กหรือ
ความรุนแรงในเด็ก

ความชัดเจนของระยะเวลาการประเมินติดตามผลเพื�อ
แจ้งผู้ปกครอง

 2. ข้อท้าทายที�สําคัญ
  

การมีค่าตอบแทนให้กับผู้ปกครองที�เข้าเรียนรู้เช่น หาก
คู่แต่งงานที�ผ่านการเข้าคอร์สพ่อแม่เชิงบวก สามารถ
ลดภาษีได้เมื�อมีลูก 

จํานวนเด็กที�เกิดลดลงจํานวนเด็กในสถานพินิจลดลง
แต่ดีกรีความรุนแรงในการกระทําผิดมีสูงขึ�น ทั�ง
พฤติกรรมรุนแรงและพฤติกรรมที�เป�นผลจากป�ญหา
ทางจิตเวช

 3.  เราจะทํางานด้วยกันได้อย่างไร
ในฐานะของชุมชนผู้ปฏิบัติงาน

Influencers ของชุมชนเช่น โบสถ์

ผู้ปฏิบัติงานของพื�นที�ในชุมชนสร้างวิถีในชุมชน โดย
สามารถปรับขั�นตอนการทํางานให้เหมาะสมกับบริบท
ของพื�นที�ได้

สร้างความเข้มแข็งระหว่าง บ.ว.ร.(บ้าน วัด โรงเรียน)
ตลอดจน ศาล กรมพินิจฯ

ป�จจุบันกรมพินิจฯทํางานเชิงรุกเพื�อส่งเด็กกลับสู่
สังคมได้อย่างปกติสุข

จึงควรมีการสร้างระบบประสานงานที�เอื�ออํานวยระบบ
การประเมินผลติดตามผลผู้ปกครอง เช่น ไม่หักค่าแรง
การทํางานเมื�อมีการขอให้ผู้ปกครองเข้าร่วมเรียนรู้

2.การติดตามและประเมินการมีสวนรวมของผูปกครองและผลกระทบ

 วัตถุประสงค: เพ่ือใหผูเขารวมสัมมนาไดเรียนรูจากประสบการณของเจาหนาท่ีรัฐและนัก

วิชาการในการติดตามตรวจสอบและประเมินการมีสวนรวมของผูปกครอง และผลท่ีไดรับ

จากระบบฐานขอมูลท่ีพัฒนาโดยใช machine learning และการวิจัยในชุมชน และไดรวม

อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดลําดับความสําคัญและโอกาสในการแลก

เปล่ียนเรียนรูและรวมงานกันในดานน้ี



ประเดน็ของการ
อภิปราย   การสงัเคราะหค์วามคิดเหน็ที�ไดจ้ากกลุ่ม

1. ทําไมประเทศไทยจงึ 
    ยงัไมม่นีโยบายเลี�ยง    
    เด็กเชงิบวก

  ระดับที�  1: ระบบ 
ความสาํคัญของบุคคล: การเนน้ความสาํคัญของความต้องการและ
พฒันาบุคคล

ขาดการใหค้วามสาํคัญต่อเดก็ในระบบทั�งหมด: ป�ญหานี�มผีลกระทบ
ต่อระบบที�สรา้งขึ�น

รฐับาลไมใ่หค้วามสาํคัญ: ป�ญหาในการไมไ่ดร้บัความสาํคัญจากรฐับาล
ในการพฒันาประชาชน

ระบบที�สรา้งขึ�นไมใ่หค้วามสาํคัญ: ผลกระทบของระบบที�สรา้งขึ�นที�ไม่
ใหค้วามสาํคัญกับเดก็

ภาพใหญ่ของสงัคม: ภาพใหญ่ของสงัคมที�ขาดการเน้นความสาํคัญ
ของเดก็และความไมไ่ดร้บัความสาํคัญในระบบทั�งหมด

ระดับที� 2: ทัศนคติหรอืมุมมองต่อโลก   
ป�ญหาในการเลี�ยงดเูดก็และความเขา้ถึงความรูเ้รื�องการเลี�ยงดเูดก็: มี
ความต้องการปรบัปรงุในการเลี�ยงดเูดก็ และเขา้ถึงความรูเ้รื�องการ
เลี�ยงดเูดก็ และ ขาดความเขา้ใจในการใชอํ้านาจ

การพฒันาคน: การพฒันาคนต้องใหค้วามสาํคัญกับความรูที้�ถกูต้อง
และ ยงัมคีวามรูเ้ก่าๆ ที�คงอยู ่และไมต้่องใชค้วามรนุแรง

การแก้ป�ญหาที�ไมห่ลากหลาย: ทําใหก้ารจดัการและแก้ไขป�ญหาไม่
ครอบคลมุทกุดา้น

บทบาทของครอบครวั: ครอบครวัมบีทบาทสาํคัญในการสรา้ง
พฤติกรรมและความคิดของเดก็

ความรูแ้ละความเขา้ใจในการหล่อหลอมทัศนคติ: ความรูแ้ละความ
เขา้ใจในการหล่อหลอมทัศนคติมบีทบาทในการแก้ป�ญหาและพฒันา
พฤติกรรมของเดก็

ความต้องการเป�นคนด:ี ทกุคนมคีวามต้องการเป�นคนดี ป�ญหาคือ
การเลี�ยงดทีู�ไมเ่หมาะสมหรอืใชค้วามรนุแรงอาจทําใหเ้ด็กๆ รูส้กึวา่การ
เป�นคนดีนั�นเป�นเรื�องยาก 

3.การผลักดันโปรแกรมการเล้ียงดูเด็กเชิงบวกไปสูระดับนโยบาย

 วัตถุประสงค: ผูเขารวมสัมมนาจะไดเรียนรูจากประสบการณของผูกําหนดนโยบายและผู

ปฏิบัติงานในการสงเสริมการเปล่ียนแปลงนโยบายท่ีเก่ียวกับสวัสดิการของครอบครัวและ

เด็ก และการนําบทเรียนไปประยุกตใชในการสงเสริมการเล้ียงดูเด็กเชิงบวกในประเทศไทย



ประเดน็ของการ
อภิปราย   การสงัเคราะหค์วามคิดเหน็ที�ไดจ้ากกลุ่ม

2. ถึงเวลาแล้วหรอืยงัที�
ประเทศไทยควรมนีโย
บายดา้นการเลี�ยงดเูด็ก
เชงิบวก และจะมนีโย
บายสง่เสรมิ รวมถึง
กลไกอะไรบา้งที�จะผลัก
ดนัเรื�องนี�ใหเ้ป�นรปู
ธรรม

การมสีว่นรว่มทกุภาคสว่น: แนวคิดนี�เนน้ยํ�าถึงการมสีว่นรว่มของทกุ
คนที�เกี�ยวขอ้งกับการเลี�ยงดแูละพฒันาการของเดก็ ซึ�งหมายความวา่
เป�นความพยายามของชุมชนทั�งหมด ที�รวมถึงผูป้กครอง คร ูและ
สงัคมโดยรวม

การรบัรูถึ้งคณุค่าของทรพัยากรมนษุย:์ เดก็เป�นทรพัยากรมนษุยที์�มี
ค่าสาํหรบัประเทศ มุมมองนี�มองเดก็ไมเ่พยีงแต่เป�นผูร้บัการศึกษา
และการดแูลเท่านั�น แต่เป�นสนิทรพัยที์�สาํคัญซึ�งการพฒันาของพวก
เขามสีว่นสาํคัญต่ออนาคตของประเทศ

ไมทิ่�งใครไวข้า้งหลัง: แนวคิดนี�เนน้ถึงความสาํคัญของนโยบายและ
แนวปฏิบติัในการไมทิ่�งใครไวข้า้งหลังซึ�งอาจรวมถึงการจดัการกับ
ความเหลื�อมลํ�าและการรบัประกันวา่เดก็ทกุคน ไมว่า่สถานะทาง
เศรษฐกิจของพวกเขาจะเป�น

การมสีว่นรว่มทกุภาคสว่น: แนวคิดนี�เนน้ยํ�าถึงการมสีว่นรว่มของทกุ
คนที�เกี�ยวขอ้งกับการเลี�ยงดแูละพฒันาการของเดก็ ซึ�งหมายความวา่
เป�นความพยายามของชุมชนทั�งหมด ที�รวมถึงผูป้กครอง คร ูและ
สงัคมโดยรวม

การรบัรูถึ้งคณุค่าของทรพัยากรมนษุย:์ เดก็เป�นทรพัยากรมนษุยที์�มี
ค่าสาํหรบัประเทศ มุมมองนี�มองเดก็ไมเ่พยีงแต่เป�นผูร้บัการศึกษา
และการดแูลเท่านั�น แต่เป�นสนิทรพัยที์�สาํคัญซึ�งการพฒันาของพวก
เขามสีว่นสาํคัญต่ออนาคตของประเทศ

ไมทิ่�งใครไวข้า้งหลัง: แนวคิดนี�เนน้ถึงความสาํคัญของนโยบายและ
แนวปฏิบติัในการไมทิ่�งใครไวข้า้งหลังซึ�งอาจรวมถึงการจดัการกับ
ความเหลื�อมลํ�าและการรบัประกันวา่เดก็ทกุคน ไมว่า่สถานะทาง
เศรษฐกิจของพวกเขาจะเป�นอยา่งไร ก็มโีอกาสในการเขา้ถึงโอกาสใน
การเติบโตและพฒันา

การปรบัตัวเขา้กับบรบิทและเทคโนโลยสีงัคมสมยัใหม:่ มกีารเนน้ยํ�า
การปรบัเปลี�ยนวธิกีารเลี�ยงดแูละการศึกษาใหส้อดคล้องกับบรบิท
สงัคมป�จจุบนั พฒันาตามการเปลี�ยนแปลงของสงัคม และยอมรบัค่า
นิยมและเทคโนโลยสีมยัใหม่

การพฒันาคณุภาพชวีติแบบองค์รวม: แนวทางนี�รวมถึงการปรบัปรงุ
คณุภาพชวีติโดยรวมของประชากร ซึ�งอาจหมายถึงนโยบายและ
แนวทางปฏิบติัที�มุง่เน้นไปดา้นสขุภาพ การศึกษา และสวสัดิการ เพื�อ
รบัประกันวา่วา่เดก็จะเติบโตในสภาพแวดล้อมที�เอื�อต่อการพฒันา
อยา่งรอบดา้นของพวกเขา

การกําหนดนโยบายที�เนน้เดก็เป�นศูนยก์ลาง: แนวคิดนี�สนับสนุนใหม้นี
โยบายที�เนน้ความต้องการและสวสัดภิาพของเดก็ เนน้ไมเ่พยีงแค่
เรื�องความเก่งทางการเรยีน แต่ยงัรวมถึงการไดร้บัการเลี�ยงดทีู�ดี
การมคีวามฉลาดทางอารมณ ์และการไดร้บัการอบรมสั�งสอนเชงิบวก
ดว้ย 



ประเดน็ของการ
อภิปราย   การสงัเคราะหค์วามคิดเหน็ที�ไดจ้ากกลุ่ม

3. ในฐานะชุมชนผู้
ปฏิบติังานฯ เราจะทํา
อะไรไดบ้า้งเพื�อผลักดนั
ใหม้นีโยบายการเลี�ยงดู
เด็กเชงิบวกใน
ประเทศไทย

แนวทางแบบองค์รวม: กลยุทธมุ์ง่เนน้ไมเ่พยีงแค่เด็ก แต่ยงัรวมถึง
พอ่แมแ่ละผูป้กครองดว้ย การที�มมุีมมองกวา้งขึ�นนี�ชว่ยใหเ้ขา้ใจ
วา่การพฒันาเดก็ที�มปีระสทิธผิลควรมกีารมสีว่นรว่มของทั�ง
ครอบครวั

การฝ�กอบรมพอ่แมแ่ละผูป้กครอง: มกีารเนน้ยํ�าถึงการฝ�กอบรมเพิ�ม
เติมสาํหรบัพอ่แมแ่ละผูป้กครอง การฝ�กอบรมนี�อาจครอบคลมุถึง
หลายแง่มุมของการเลี�ยงลกูเพื�อใหพ้วกเขามทัีกษะและความรูที้�จาํเป�น
สาํหรบัการเลี�ยงดทีู�มปีระสทิธผิล

การดาํเนินการในระดบัท้องถิ�น: กลยุทธแ์นะนําใหม้กีารดําเนินงานที�
ระดบัตําบล ไมเ่พยีงแต่ระดบัประเทศ เพื�อใหก้ารดาํเนนิการนี�
ครอบคลมุและแพรก่ระจายไปยงัทกุพื�นที�

การรบัรูข้องสาธารณชนและการใชส้ื�อ: ขอ้ความเนน้ถึงความสาํคัญ
ของการใชส้ื�อต่างๆในการเผยแพรข่อ้มูลและยกระดบัความตระหนกั
ของสาธารณชนเกี�ยวกับการเลี�ยงลกูที�ด ีการนี�มุง่เนน้ที�การเขา้ถึงผู้
ชมที�กวา้งขึ�นและทําใหข้อ้มูลเขา้ถึงไดง่้ายขึ�น

การสื�อสารเชงิรุกและรวมทกุคน: กลยุทธเ์รยีกรอ้งใหม้กีารสื�อสารที�
ชดัเจนและรวมทกุคนเพื�อใหเ้ขา้ถึงประชากรไดม้ากขึ�น ซึ�งอาจหมาย
ถึงการใชส้ื�อสาธารณะเพื�อใหแ้นใ่จวา่ขอ้ความถกูเผยแพรอ่ยา่งกวา้ง
ขวาง



ประเดน็การภิปราย การสงัเคราะหค์วามคิดเหน็ที�ไดจ้ากกลุ่ม

  1. การเรยีนรูที้�สาํคัญที�
ไดจ้ากการอภิปรายในกลุ่ม

  แนวทางการทํากิจกรรมระหวา่งผูป้กครองและเดก็
  เนน้การมสีว่นรว่ม
  การสรา้งความสมัพนัธใ์นครอบครวั
  การสื�อสารคําพูดที�ใชร้ะหวา่งเดก็กับผูป้กครองที�เป�นการสื�อสาร
เชงิบวก เชน่ คําชม การสบตา 
  เรยีนรูก้ระบวนใหม่ๆ การจดักิจกรรมกลุ่ม รปูแบบที�เสรมิสรา้งและ
สนับสนุนใหผู้ป้กครองที�มบีทบาทมสีว่นรว่มมากขึ�น โดยวทิยากร
เป�นเหมอืนโค้ชมากกวา่
 แนวทางการชว่ยเหลือเดก็เวลาที�เดก็ทําอะไรไดห้รอืไมไ่ด้
 การบูรณาการแบบองค์รวมจาก DSPMมาเป�นกิจกรรมที�สนกุ
การรบัรูอ้ารมณข์องตนเอง

  2. แนวทางในการนาํวธิี
การเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม
กับผูป้กครองไปประยุกต์
ใชกั้บงานของเรา

 การใชบ้ทบาทสมมติ
 การจดักิจกรรมแบบมสีว่นรว่ม
 ใชกั้บองค์กรของตนเองตามกลุ่มเป�าหมาย เชน่โรงเรยีน สถาน
พนิจิ มูลนธิิ
 การให ้feedback เชงิบวก
 การใหข้อ้มูลเดก็ก่อนทํากิจกรรม

4.วิธีการทํางานกับผูปกครองในลักษณะของการรวมมือกัน

   วัตถุประสงค: เพ่ือใหผูเขารวมสัมมนาไดเรียนรูโดยตรง เก่ียวกับผลเชิงบวกท่ีไดรับจาก

การวิจัย จากผูพัฒนาหลักสูตรและผูปฏิบัติงานโดยใชหลักสูตรเหลาน้ี วาวิธีการรวมมือกันใน

การทํางานกับผูปกครองจะสงเสริมการเรียนรูผานประสบการณ และการชวยใหผูปกครองมี

สวนรวมในการอบรมไดอยางไร 



การประเมินผลจากผูเขารวมอบรม 

      ผูเขารวมท้ังหมด 37 คน ท่ีกรอกแบบฟอรมประเมินการประชุมออนไลน  ผูเขารวมถูก

ขอใหคะแนนโดยรวมและใหคะแนนเฉพาะดานของการประชุมในระดับตางๆ โดยการ

ประเมินมีต้ังแต 0-4 (0 = ไมเห็นดวยอยางย่ิง 1 = ไมเห็นดวย 2 = ไมแนใจ 3 = เห็นดวย

และ 4 = เห็นดวยอยางย่ิง)

 

      คะแนนเฉล่ียในการประชุมโดยรวมอยูท่ี 3.7 ซ่ึงแสดงความเห็นดวยอยางย่ิงกับขอความ

ท่ีวา  "การประชุมมีประโยชนและความคุมคาแกการเขารวม" คะแนนสูงในอ่ืน ๆ บงช้ีถึงขอ

ตกลงไดอยางชัดเจนวา "วัตถุประสงคของการประชุมไดรับการส่ือสารอยางชัดเจนและตรง

ตามความพึงพอใจของผูเขารวม" และ "การส่ือสารเก่ียวกับการลงทะเบียนและการเขารวม

การประชุมไดรับการจัดระเบียบอยางดี" คะแนนสุดทายเก่ียวกับดานการบริหารเวลา โดยมี

ขอสรุปวา "ผูดําเนินรายการไดทําหนาท่ีการบริหารเวลาอยางมีประสิทธิภาพ"

 

 คะแนนเฉล่ียท้ังหมดแสดงผลสรุปดังน้ี:

สถานท่ีจัดประชุมเหมาะสม (3.6 %)1.

มีวัตถุประสงคและเปาหมายในการประชุมท่ีชัดเจน (3.8%)2.

มีการจัดระเบียบวาระการประชุมไดเปนอยางดี (3.7%)3.

มีการส่ือสารเก่ียวกับการลงทะเบียนและการเขารวมประชุม (3.8%)4.

มีความเก่ียวของของเน้ือหาการประชุม (3.7%)5.

เกิดการเรียนรูขอมูลใหมมากมาย (3.7%)6.

มีโอกาสท่ีเพียงพอท่ีจะมีสวนรวมในการอภิปรายแลกเปล่ียนเก่ียวกับชุมชนปฏิบัติการ

(3.4%)

7.

มีการนําเสนอและใหขอมูลท่ีชัดเจน (3.7%)8.

ผูนําเสนอมีความรู (3.7%)9.

การบริหารเวลาอยางมีประสิทธิภาพโดยผูดําเนินรายการ (3.1%)10.



ACTIVITIES
ภาพบรรยากาศในห้องสัมมนาย่อย  A, B, C, D



ACTIVITIES
ภาพบรรยากาศในห้องสัมมนาย่อย  A, B, C, D



ACTIVITIES
   นอกจากน้ีภายในงานยังไดมีการออกบูธของสมาชิกจํานวน 6 หนวยงานไดแก

โครงการ PLH มูลนิธิศานติวัฒนธรรม สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร โครงการเน็ต

ปามา จากคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มูลนิธิดรุณาทร (Compassion

Thailand) โปรแกรม HIPPY และ บอรดเกมสจากบริษัทคลับครีเอทีฟ



APPENDICES
รายชื�อผู้เข้าร่วมสัมมนา



Appendices 

รายช่ือผู้เข้าร่วมสัมมนา 
ลาํดบั ช่ือ – สกุล หน่วยงาน ตาํแหน่ง 

1 นฤมล สัตยาประเสริฐ ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัลาํพูน ผูพิ้พากษาหวัหนา้ศาลเยาวชนและ

ครอบครัวจงัหวดัลาํพูน 

2 วิชชุดา  เอ่ียมแจง ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัลาํพูน นกัจิตวิทยา 

3 สุญาณินท ์สมบติัศิริ ศูนยป์ฏิบติัการกรมพฒันาสังคมและ

สวสัดิการ   

กรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ 

หวัหนา้ศนูยป์ฏิบติัการฯ / นกัพฒันา

สังคมชาํนาญการพิเศษ 

4 ภูบดินทร์ สิริยานนท ์ กรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ นกัพฒันาสังคมชาํนาญการ 

5 ปัณณวิชญ ์ศรีอรนนัต ์ กรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ นกัวิเคราะหน์โยบายและแผนปฏิบติัการ 

6 ธนภร สุเทศ กองคุม้ครองเด็กเเละเยาวชน นกัพฒันาสังคมชาํนาญการพิเศษ 

7 จิตตากานต ์ วงัคาํ สาํนกังานศึกษาธิการจงัหวดันครสวรรค ์ ศึกษานิเทศก ์

8 เอกนรินทร์ ศรีอินทร์ สถาบนัวิจยัและพฒันา กรมพินิจและ

คุม้ครองเด็กและเยาวชน 

นกัสังคมสงเคราะห์ชาํนาญการ 

9 ไตรพร ชีวโศภิษฐ กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน นกัจิตวิทยาคลินิกชาํนาญการพิเศษ 

10 อภิวิชญ ์ยะสง่า กรมกิจการเด็กและเยาวชน นกัพฒันาสังคมปฏิบติัการ 

11 วราภา สยงักูล กรมกิจการเด็กและเยาวชน ผูอ้าํนวยการกลุ่มงานคณะกรรมการ

คุม้ครองเด็กแห่งชาติ 

12 คุณอุสุภางค ์โคตรชาลี แผนงานนโยบายสาธาณดา้นสุขภาพจิต

กระทรวงสาธารณสุข  

(ผูติ้ดตาม พญ.ดุษฎี 

13 กิตติกุล สถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ จิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น 

14 จุฬาภรณ์  สมใจ สถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ จ.

เชียงใหม่  

พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการพิเศษ 

15 อรวรรณ วงศส์ถิตย ์ กรมควบคุมโรค พยาบาลวิชาชีพ 

16 ชฎาพร สุขสิริวรรณ ศูนยวิ์จยัเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภยัและ

ป้องกนัการบาดเจบ็ในเด็ก คณะ

แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

นกัวิจยั 

17 ดรณี จนัทร์หลา้ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ อาจารย ์

18 ณัฐญา แท่นทิพย ์ โครงการเนต็ป๊ามา้ คณะแพทยศาสตร์ศิริ

ราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 

เจา้หนา้ท่ีวิจยั 
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19 เอษรา วสุพนัธ์รจิต โครงการเนต็ป๊ามา้ คณะแพทยศาสตร์ศิริ

ราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 

นกัจิตวิทยา 

20 ศิรินดา จนัทร์เพญ็ โครงการเนต็ป๊ามา้ คณะแพทยศาสตร์ศิริ

ราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 

เจา้หนา้ท่ีวิจยั 

21 มณีรัตน์ สุตนัตั้งใจ มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย อาจารย ์

22 ชุมพร กาวีเป๊ิบ สถานคุม้ครองสวสัดิภาพเด็ก       บา้นเอ้ือ

อารี 

ผูจ้ดัการงานการศึกษา 

23 ธีรวฒัน์ แกว้แดง คอมแพสชัน่ ประเทศไทย       (มูลนิธิ

ดรุณาทร) 

ผูจ้ดัการฝ่ายฝึกอบรม 

24 ปรรวดา ทารัตน ์ มูลนิธิดรุณาทร เจา้หนา้ท่ีฝ่ายสนบัสนุนพนัธกิจครอบครัว 

25 kanokwan sripongvarakul มูลนิธิดรุณาทร program support 

26 ขวญัใจ คมคาย มูลนิธิดรุณาทร เจา้หนา้ท่ีชาํนาญการงานส่ือสารสัมพนัธ์ 

27 กุญชริกา ไทรทอง มูลนิธิคริสเตียนเพ่ือเด็กพิการ รองผอูาํนวยการฝ่ายพฒันาโครงการ 

28 ธีรภทัร ดว้งแสง มูลนิธิคริสเตียนเพ่ือเด็กพิการ ผูป้ระสานงานโครงการชุมชน 

29 อรทยั ทวีสิน มูลนิธิสหทยัสังคมศึกษาสงเคราะห ์ ผูอ้าํนวยการ 

30 ปวีณา คาํวิแสง มูลนิธิเร่ิมตน้ใหม่ ผูช่้วยผูอ้าํนวยการ 

31 เลด้ี  คะระนนัท ์ มูลนิธิสันติสุข เจา้หนา้ท่ีสังคมสงเคราะห ์

32 ชลธิชา ตรีวิเศษ มูลนิธิสันติสุข ผูช่้วยหวัหนา้แผนกสังคมสงเคราะห ์

33 รติมา องอาจอิทธิชยั มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันานโยบาย นกัวิชาการโครงการ 

34 ณัญธฬศักมล เกิดมีทรัพย ์ มูลนิธิรักษเ์ด็ก ผููช่้วยผูอ้าํนวยการมูลนิธิรักษเ์ด็ก 

35 นภาพร มูลพร้อม มูลนิธิรักษเ์ด็ก เจา้หนา้ท่ีโครงการ 

36 วรินธ์ินนัท ์หงษไ์ทย มูลนิธิอนนัตพ์นัธกิจ เพลยเ์ฮา้ส์     พรีสคูล ผูช่้วยครูเเละธุรการ 

37 ณภทัร  บุตรศกัด์ิแสง มูลนิธิกา้วหนา้พฒันา เจา้หนา้ท่ีประสานงานโครงการ 

38 พิรุณ นอ้ยอ่ิมใจ  มูลนิธิ เอช เอช เอน็ เพ่ือเด็กไทย ผูจ้ดัการศนูยพ์กัพิงเด็ก/ศูนยก์ารเรียนรู้

อาเซียน  

39 ปฏิมา ตั้งปรัชญากูล Labour Protection Network Foundation 

(LPN) 

ผูจ้ดัการมูลนิธิฯ 

40 ศิริวรรณ ชินวงศ*์ มูลนิธิพระหฤทยัอุปถมัภ ์ ผูป้ฏิบติังานสังคมสงเคราะห ์

41 ศกัดา ย ํ่ารุ่ง มูลนิธิพระหฤทยัอุปถมัภ ์ เจา้หนา้ท่ี 

42 รังสิพล     เปล่ียนพนัธ์ุ มูลนิธิอนันา บงัอร สิริเธียร ประธานมูลนิธิ/เจา้อาวาสวดั 

43 ธนกฤต ไวดี มูลนิธิรักษไ์ทย เจา้หนา้ท่ีสนาม 

44 ศิรินนัท ์ชา้งนอ้ยอาํไพ มูลนิธิรักษไ์ทย เจา้หนา้ภาคสนามอาวุโส 
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45 กาญจนา เปอร์ก้ินส์ มูลนิธินํ้าพุแห่งชีวิต รองประธานมูลนิธิ 

46 ชลีรัตน์ พุ่มพฤกษ ์ ชมรมพฒันาคุณภาพชีวิตเพ่ือคนพิการ สังฆ

มณฑลนครสวรรค ์มูลนิธิอนันา บงัอร สิริเธียร 

เลขาประธาน 

47 พรสวรรค ์ใหลสุวรรณ Church World Service Child safeguarding program Officer 

48 มริน เปรมปรี The freedom story ผูจ้ดัการฝ่ายประสานงานองคก์ร

เครือข่าย 

49 อาภสัรา นพพรพงศา - ผูจ้ดัการ 

50 รัชนี สุภวตัรจริยากุล นกัแกไ้ขการพูด(อิสระ) นกัแกไ้ขการพูด 

51 รัตติกร วุฒิกร บ. คลบั ครีเอทีฟ จาํกดั design director 

52 ชฎาพร รัตนาวิวฒัน์พงศ ์ บุคคลทัว่ไป - 

53 พชัยา โอตรวรรณะ - นกัเล่นบาํบดั 

54 ธนศกัด์ิ ทาคาํ บจก. อินนิเชียล ซพัพลาย - 

55 ลษัมา สกลเกียรติ บจก. อินนิเชียล ซพัพลาย - 

56 เตม็สินี โสภาสมสวสัด์ิ - - 

57 ปรียสรณ์ อาศรัยราษฎร์ บริษทั ลูกทาํได ้จาํกดั Founder 

58 อนนัต ์วริศนราทร สถาบนั Ministry of love Partner 

59 กลัยาภรณ์ เลิศชยัทวี - - 

60 Sarunchana Netsawang Alternative Care Thailand ACT Project Coordinator 

61 อาทิตย ์ชูสกุลธนะชยั พรรคกา้วไกล ผูช้าํนาญการประจาํตวั

สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร 

62 สุดใจ พรหมเกิด แผนงานสร้างเสริมวฒันธรรมการอ่าน 

สสส. 

ผูจ้ดัการแผนงานสร้างเสริมวฒันธรรม

การอ่าน 

63 ผศ.ดร. สมบติั ตาปัญญา มูลนิธิศานติวฒันธรรม ประธาน 

64 ดร.แอมมาลี แมค็คอย มูลนิธิศานติวฒันธรรม ผูน้าํโครงการ : การเล้ียงดูเด็กเพ่ือให้มี

คุณภาพตลอดชีวิตสาํหรับเด็ก (PLH 

YC) 

65 สค.ร. เฉลิมขวญั ชุติมา มูลนิธิศานติวฒันธรรม ผูป้ระสานงาน TPP CoP 

66 คุณสายสุรีย ์เส็งประสาร มูลนิธิศานติวฒันธรรม ผูเ้ช่ียวชาญการขบัเคล่ือนนโยบายและ

การฝึกอบรม (PLH YC) 

67 คุณกรวลี เจริญใหญ่ มูลนิธิศานติวฒันธรรม ผูป้ระสานงานโครงการ PLH    ภาค

อีสาน 

68 คุณวิไลวรรณ ผอ่งแผว้ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั นศ.ปริญญาเอก 

69 คุณนพรดา คาํช่ืนวงศ ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั นศ.ปริญญาเอก 
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70 Ms. Nan Mwe Nohh สถาบนันโยบายสาธารณะ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

นศ.ปริญญาโท 

71 คุณนุจนา กนัแกว้ NICFD เลขานุการผูอ้าํนวยการ 

72 คุณนฤชิต ตนัประยรู NICFD นกัประชาสัมพนัธ์ 

73 คุณสุมต ช่ืนชู NICFD นกัวิชาการคอมพิวเตอร์ 

74 คุณอเนก มาศจรัล NICFD นกัวิชาการโสตทศันศึกษา 

75 คุณกุสุมา พนอนุอุดมสุข กองส่งเสริมสถาบนัครอบครัว กรมกิจการ

สตรีและสถาบนัครอบครัว กระทรวง

พฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์

ผูอ้าํนวยการ 

76 คุณสุดจิตร์ ไทรน่ิมนวล กลุ่มงานวิจยัและพฒันา ศูนยค์วามปลอดภยั 

สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

ผูอ้าํนวยการ 

77 คุณนภทัร พิศาลบุตร UNICEF Thailand ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฒันาการเด็กปฐมวยั

78 Dr. Zin Ko Ko Lynn. UNOCD: โปรแกรมครอบครัวเขม้แขง็

(Strong Families Program) 

Drugs and Health Officer 

79 ดร.วีระชาติ กิเลนทอง สถาบนัเพ่ือการประเมินและออกแบบ

นโยบาย (RIPED) มหาวิทยาลยัหอการคา้

ไทย 

ผูอ้าํนวยการ 

80 นพ.ชาญวิทย ์พรนภดล คณะแพทยศ์าสตร์ ศิริราชพยาบาล จิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น 

81 คุณอภิญญา เจริญฉํ่า กรมกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว 

กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของ

มนุษย ์

นกัพฒันาสังคมชาํนาญการ 

82 ดร.อรอร ภู่เจริญ สถาบนันโยบายสาธาณะ มหวิทยาลยั

เชียงใหม่ 

ผูอ้าํนวยการ 

83 นพ.อดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ ์ สถาบนัแห่งชาติเพ่ือการพฒันาเดก็และ

ครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล 

ผูอ้าํนวยการ 

84 นพ.สุรีรัตย ์ผิวสว่าง กองอนามยัมารดาและทารก สาํนกัส่งเสริม

สุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 

นายแพทยช์าํนาญการพิศษ (กุมารแพทย์

พฒันาการและพฤติกรรม) 

85 นพ.นพวรรณ ศรีวงศพ์านิช สถาบนัราชานุกูล ผูอ้าํนวยการ 

86 คุณอรพินท ์ศกัด์ิเอ่ียม กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวง

พฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์

ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้นเด็ก 

87 ดร.ปนดัดา ธนเศรษฐกร สถาบนัแห่งชาติเพ่ือการพฒันาเดก็และ

ครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล 

อาจารย ์
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88 นพ.ชาญวิทย ์พระเทพ กระทรวงสาธารณสุข นายแพทยผ์ูท้รงคุณวิฒิดา้นพฒันาระบบ

บริการสาธารณสุข/ท่ีปรึกษา กระทรวง

สาธารณสุข 

89 นพ.ตะวนัชยั จิรประมุขพิทกัษ ์ สถาบนัวิจยัประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

รองศาสตาจารย ์

90 คุณณัฐวุฒิ บวัประทุม สส.บญัชีรายช่ือพรรคกา้วไกล กรรมาธิการคณะกรรมการกิจการเด็ก 

เยาวชน สตรี ผูสู้งอาย ุผุพิ้การ กลุ่มชาติ

พนัธ์ุ และผูมี้ความหลากหลายทางเพศ 

91 ศาสตราจารยค์ลินิก  พญ.วินดัดา ปิ

ยะศิลป์ 

ศาสตราจารยค์ลินิก กลุ่มงานจิตเวชศาสตร์เด็กและวยัรุ่น 

สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติ มหาราชินี 

92 คุณอิลยา สมิร์นอฝฝ์ มูลนิธิสายเด็ก 1387 ผูอ้าํนวยการ 

93 คุณนํ้าทิพย ์รัตนนิมิตร นกัวิชาการสาธารณสุขปฏิบติัการ ศูนยสุ์ขภาพจิตท่ี 8 

94 คุณไขศรี สิรินาํบญุทวี โรงพยาบาลอุดรธานี นกัสังคมสงเคราะห์ชาํนาญการ 

95 พญ.ดุษฎี จึงศิรกุลวิทย ์ กรมสุขภาพจิต ผูอ้าํนวยการกองบริหารระบบบริการ

สุขภาพจิต 

96 คุณอมรา ธนศภุรัตนา สถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการพิเศษ 

97 ยลดา ขนุทองนอ้ย 101 Educare Center นกัวิจยัอิสระ 

98 ปรารถนา สตนาโล 101 Educare Center นกัวิจยัอิสระ 

99 สุภาพร เผา่ดี มูนิธิดรุณาทร อพม. ผูป้ระสานงานโครงการ 

100 กรรณิการ์ ดาโลดม แผนงานพฒันานโยบายสาธารณะดา้น

สุขภาพจิต 

นกัวิชาการสาธารณสุข 

101 ลินดา สุทธวงค ์ นกัสังคมสงเคราะห ์

102 นส.สาญาพชัร ศรีฤรรร์ กรมสวสัดิการเด็กและเยาวชน นกัพฒันาสังคม 

103 นส.อภิรดี เฉลิมทิตย ์ ราชวิทยาลยัจุฬาภรณ์ เจา้หนา้ท่ีบริการวิชาการและสังคม 

104 อภิรักษ ์ตาแม่ถึง For kids Center นกิัจกรรมบาํบดั

105 อาภรณ์  สมประเสริฐสุข บ.คลบัครีเอทีฟ จาํกดั ฝ่ายกิจกรรม 

106 ศิริพร เชอกอ มูลนิธินํ้าพุแห่งชีวิต เลขานุการ 

107 อินทิรา แซมเมียร์ มูลนินํ้าพุแห่งชีวิต ประธานมูลนิธิ 

108 นส.กรผกา พฒันกาํพล มูลนินํ้าพุแห่งชีวิต เจา้หนา้ท่ีบริการวิชาการและสังคม 

109 รศ.ดร.สุรีพรย ์พนัพ่ึง IPRS มหาวิทยาลยัมหิดล อาจารย ์

110 นส.ศิริพร ดิลก Asia นกัวิชาการ 

110 ภณิชชา ไชยกวิน Net PAMA นกัจิตวิทยาประจาํโครงการ 



THAI POSITIVE PARENTING COMMUNITY OF PRACTICE

ชุมชนผู้ปฏิบัติงาน
ด้านการเลี�ยงดูเชิงบวกในประเทศไทย


