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งานวจิยั: การวจิยันํารอ่งเพื�อศึกษาพฒันาการด้านอารมณ์และสงัคมของเด็กออทิสติกโดยการสง่เสรมิพฒันาการผา่นการเล่น (ผล: จาํนวน
ชั�วโมงที�ใชใ้นการเล่นมผีลต่อพฒันาการของเด็ก)

งานวจิยั: การพฒันาและผลของโปรแกรมการอบรมผูป้กครองเรื�องการลดความกลัวต่อการรกัษาทางทันตกรรมในเด็กออทิสติก (ผล: ก่อน
ไปทําฟ�น เล่นกับลกูไวเ้ยอะ ๆ)

ประกาศนียบตัร: DIRFloortime® Certificate of Proficiency, ICDL, USA (แนวทางการบาํบดัเด็กแบบสง่เสรมิพฒันาการเด็กแบบ
องค์รวมและการเล่นคือหนึ�งในเทคนิคที�สาํคัญ)

บทความ: สตัวเ์ลี�ยงชว่ยสง่เสรมิพฒันาการทางสงัคมและอารมณ์ของเด็กได้หรอืไม ่  (สรุป: เล่นกับสตัวดี์ต่อพฒันาการทางอารมณ์และ
สงัคมของเด็ก แต่ผู้ปกครองต้องเป�นตัวแบบที�ดีก่อนนะ)
หนังสอืประกอบการอบรม: เทคนิคของการเลี�ยงลกูอยา่งสมดลุ (ขอ้สรุป: เล่น, ปลอบ, รอ, กํากับ)

งานวจิยั: ผลของการบาํบดัตามแนวคิดดีไออารฟ์ลอรไ์ทมต่์อการรว่มกํากับอารมณ์ของผูด้แูลและพฒันาการทางอารมณ์ของเด็กที�มภีาวะออ
ทิสซมึ (ผล: พอ่แมที่�สามารถเล่น ปลอบ รอ กํากับเด็กได้ ทําให้พฒันาการทางอารมณ์ของเด็กดีขึ�น)

งานวจิยั: ผลการอบรมหลักสตูรจติบาํบดัเด็ก สาํหรบันักจติวทิยาในโรงพยาบาลชุมชน (ผล: เล่นเพื�อสรา้งสมัพนัธภาพ เล่นได้ตรง
พฒันาการเด็ก) 

งานวจิยั: การศึกษานํารอ่งเพื�อศึกษาผลการใชส้นุัขบาํบดัเพื�อบรรเทาความเครยีดในนักศึกษามหาวทิยาลัย (ผล: การเล่นแบบมปีฏิสมัพนัธ์
กับน้องหมาในห้องสมุด ความเครยีดนักศึกษาลดลง)

ป�จจุบนัยงัหางานวจิยัที�เกี�ยวกับการเล่นอยูเ่หมอืนเดิม
ผลการใชเ้กมกระดานเพื�อสง่เสรมิความรูแ้ละทักษะในการรว่มกํากับอารมณ์วยัรุน่ตอนต้นตามแนวทางดีไออาร/์ฟลอรไ์ทมส์าํหรบัผูป้กครอง
(หวงัวา่: เมื�อพอ่แมล่กูเล่นเกมกระดานด้วยกันจะพูดคยุกันมากขึ�น รบัรูถึ้งความต้องการและตอบสนองตรงกับแต่ละฝ�ายมากขึ�น)

ประสทิธผิลของเกมกระดานเพื�อลดภาวะเสี�ยงป�วยซมึเศรา้ในวยัรุน่ : การศึกษาแบบกึ�งทดลอง  (หวงัวา่: เมื�อวยัรุน่เล่นเกมกระดานด้วยกัน
บอ่ย ๆ จะมคีวามรู ้และทักษะบางประการในการดแูลสขุภาพจติของตนเอง)
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เล่นกับลกูอยา่งไรใหส้มวยั



เด็กมพีฒันาการตามวยัอยา่งไร

0-3 เดอืน

สงบเมื�อคนคยุ
ดว้ยหรอือุ้ม
สงบเมื�อผูใ้หญ่
ปลอบ

2-7 เดอืน

แยกคนคุ้นเคย
กับคนแปลกหนา้
ได้
สงบไดแ้มเ้พยีง
แต่ไดย้นิเสยีง
ผกูพนั แนน่แฟ�น

3-10 เดอืน

สื�อสารท่าทาง
สหีนา้ นํ�าเสยีง
หลากหลาย
บอกความ
ต้องการ
สื�อสารกลับไป
กลับมาได้
ยาวนาน

9-18 เดอืน 1.6-4 ป� 3-4.6 ป�

ใชร้า่งกายและ
การสื�อสารเพื�อ
แก้ป�ญหาต่าง ๆ
ตามตนเอง
ต้องการ 
พฒันา sense
of self จากการ
ลองผดิลองถกู

ภาษาพูด
บอกความ
ต้องการ
ภาษาพูด
บอก
อารมณ์
ภาษาพูด
แก้ป�ญหา

เขา้ใจเหตผุล
เขา้ใจผูอื้�นและ
ตนเองมากขึ�น



เด็กมพีฒันาการตามวยัอยา่งไร

4-6 ป�

คิดหลากหลาย
มุมมอง
หนึ�งเหตเุกิด
หลายผล
หนึ�งผลอาจมา
จากหลายเหตุ

6-10 ป�

ความคิดสเีทา
ยดืหยุน่
ประนปีระนอม

เริ�มประมาณ 9 ป�

คิดสะท้อน
ตนเอง
มมีาตรฐานเป�น
ของตนเอง

เดก็ทกุคนแตกต่างกัน
พฒันาการพฒันาขึ�นผา่น
ปฏิสมัพนัธม์นุษยกั์บ
มนษุย์
พฒันาการจะพฒันาขึ�นไป
แบบองค์รวม



เล่นกับลกูอยา่งไรใหส้รา้งสรรค์
(ครบทกุอารมณ)์



0-3 เดอืน 2-7 เดอืน 3-10 เดอืน

สื�อสารท่าทาง
สหีนา้ นํ�าเสยีง
หลากหลาย
บอกความ
ต้องการ
สื�อสารกลับไป
กลับมาได้
ยาวนาน

9-18 เดอืน 1.6-4 ป� 3-4.6 ป�

ใชร้า่งกายและ
การสื�อสารเพื�อ
แก้ป�ญหาต่าง ๆ
ตามตนเอง
ต้องการ 
พฒันา sense
of self จากการ
ลองผดิลองถกู

ภาษาพูด
บอกความ
ต้องการ
ภาษาพูด
บอก
อารมณ์
ภาษาพูด
แก้ป�ญหา

เขา้ใจเหตผุล
เขา้ใจผูอื้�นและ
ตนเองมากขึ�น

เล่นอยา่งไรใหเ้ด็กมพีฒันาการตามวยั

สงบเมื�อคนคยุ
ดว้ยหรอือุ้ม
สงบเมื�อผูใ้หญ่
ปลอบ

แยกคนคุ้นเคย
กับคนแปลกหนา้
ได้
สงบไดแ้มเ้พยีง
แต่ไดย้นิเสยีง
ผกูพนั แนน่แฟ�น

สงบ สนกุ ผกูพนั สื�อสารต่อเนื�องยาวนาน สื�อสารความรูส้กึและเชื�อมโยงเหตผุล



เล่นอยา่งไรใหเ้ด็กมพีฒันาการตามวยั

4-6 ป�

คิดหลากหลาย
มุมมอง
หนึ�งเหตเุกิด
หลายผล
หนึ�งผลอาจมา
จากหลายเหตุ

6-10 ป�

ความคิดสเีทา
ยดืหยุน่
ประนปีระนอม

เริ�มประมาณ 9 ป�

คิดสะท้อน
ตนเอง
มมีาตรฐานเป�น
ของตนเอง

เดก็ทกุคนแตกต่างกัน
พฒันาการพฒันาขึ�นผา่น
ปฏิสมัพนัธม์นษุยกั์บ
มนษุย์
พฒันาการจะพฒันาขึ�นไป
แบบองค์รวม



ตามความสนใจเดก็
ตอบสนองการสื�อสารของเดก็
ใชภ้าษากาย (สหีนา้ นํ�าเสยีง
ท่าทาง) ใหช้ดั



ตามเดก็
ตอบสนองการสื�อสารของ
เดก็
ใชภ้าษากาย (สหีนา้ นํ�า
เสยีง ท่าทาง) ใหช้ดั
ใชภ้าษาพูดสื�อสารเพื�อใหไ้ด้
ตามความต้องการ



ตามเดก็
ตอบสนองการสื�อสารของ
เดก็
ใชภ้าษากาย (สหีนา้ นํ�า
เสยีง ท่าทาง) ใหช้ดั
ใชภ้าษาพูดสื�อสารเพื�อใหไ้ด้
ตามความต้องการ
เล่นสมมติ



3-10 เดอืน

สื�อสารท่าทาง
สหีนา้ นํ�าเสยีง
หลากหลาย
บอกความ
ต้องการ
สื�อสารกลับไป
กลับมาได้
ยาวนาน

9-18 เดอืน

ใชร้า่งกายและ
การสื�อสารเพื�อ
แก้ป�ญหาต่าง ๆ
ตามตนเอง
ต้องการ 
พฒันา sense
of self จากการ
ลองผดิลองถกู

สื�อสารต่อเนื�องยาวนาน

0-3 เดอืน 2-7 เดอืน

สงบเมื�อคนคยุ
ดว้ยหรอือุ้ม
สงบเมื�อผูใ้หญ่
ปลอบ

แยกคนคุ้นเคย
กับคนแปลกหนา้
ได้
สงบไดแ้มเ้พยีง
แต่ไดย้นิเสยีง
ผกูพนั แนน่แฟ�น

สงบ สนกุ ผกูพนั

1.6-4 ป� 3-4.6 ป�

ภาษาพูด
บอกความ
ต้องการ
ภาษาพูด
บอก
อารมณ์
ภาษาพูด
แก้ป�ญหา

เขา้ใจเหตผุล
เขา้ใจผูอื้�นและ
ตนเองมากขึ�น

สื�อสารความรูส้กึและเชื�อมโยงเหตผุล

เล่น ปลอบ รอคอย กํากับ

สมวยั-สมดลุ

เล่นจะ๊เอ๋ เดาะปาก ปูไต่ ไล่จบั เล่นผา้หม่ เล่นบอล 
เล่นกระโดด เล่นลกูโป�ง เล่นขี�มา้ เล่นชงิชา้ 

เล่นจั�กจี� เล่นกอดหอม เล่นกระบะทราย เล่นสมมติ 

เล่นสนุกด้วยกัน
เซง็ โกรธ เสยีใจ เศรา้ หงุดหงิด โมโห 

สงบไปด้วยกัน

แกล้งงง แกล้งไมรู่ใ้จ 
รอคอยใหส้ื�อสาร รอคอยใหแ้ก้ป�ญหา

สรา้งทักษะใหมไ่ปด้วยกัน

รูจ้กัขอบเขตของตน ของผูอื้�น
ปรบัตัวและกํากับตนเอง
สรา้งวนิยัไปด้วยกัน




