
กบัลูกอย่างไร...สมวยัและสร้างสรรค์เล่น



ตอนเราเด็กๆชอบเล่นอะไร
ที่ไหน กับใคร ที่มีความสุขที่สุด

เคยสงสัยไหมว่า .....
• ท าไมเดก็ถึงตอ้งเล่นตลอดเวลา?
• เคยโดนพ่อแม่ดุไหม?  เคยโดนตไีหม? 
• เคยเจบ็ตวัจากการเล่นไหม? 
• บอกใหเ้ลิกเล่น 

แล้วเล่นอีกไหม?

เล่นอสิระ

การถา่ยทอดจากรุ่นสู่รุ่น  เดก็เล่นทุกคน ทุกเพศทุกวัย ทุกเชือ้ชาต ิทุกศาสนา 



การเล่นอิสระ ( Play ) 
1. ผู้เช่ียวชาญการเล่น นักทฤษฎี   งานวิจัย

-การเล่นของเด็ก เกิดมาจากแรงผลักดัน(แรงขับ)ภายในของเด็กทุกคน /
แรงบันดาลใจ  เพ่ือเรียนรู้ตัวเอง ส ารวจโลก  และเรียนรู้ ผู้คน สิ่งแวดล้อม 
สิ่งต่างๆบนโลกใบน้ี ( spencer1896  ) 

2. การเล่นเป็นการฝึกสัญชาตญาณ (ทฤษฎีสัญชาตญาณของคาร์ล กร๊อส 1898 )  
การเล่นเป็นการเติมพลังกระตุ้นร่างกายและเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
( Lazarus )

การเล่นคืองานของเด็ก
(Piaget )
การเล่น คือ การเรียนรู้ 

“การเล่นเป็นมิติพ้ืนฐานที่ส าคัญของความสุขในวัยเด็ก 
และเป็นองค์ประกอบส าคัญของการพัฒนา ทั้งทาง
กาย สังคม ปัญญา อารมณ์ และจิตวิญญาณ”  ( 
The UN Committee on the Rights of the 
Child : 2013:6 )

แนวทางด้านการศกึษา :สนับสนุนการเล่นร่วมกับการเรียนรู้ของเดก็เพิม่ขึน้ คลอบคลุมการศกึษาทีมุ่่งพัฒนา บุคลิกภาพ สตปัิญญา  ความสามารถทางอารมณ ์
( CRC,2013)  - เดก็ทกุวัย 



การเล่นอสิระ  เป็นธรรมชาติ และความต้องการของมนุษย์เด็กทุกคน  “การเล่น คือความสุข” 
กระบวนการทีเ่กิดขึน้จากความต้องการ/แรงขับ/แรงจูงใจภายใน
ของเด็ก จะไม่มีความคาดหวังของผู้ใหญ่มาเกี่ยวข้อง      เพื่อ
ส ารวจ เรียนรู้ตนเอง ผู้คนและส่ิงรอบ และโลก
โดยการเล่นอิสระ เด็กก าหนด เลือก ออกแบบ ควบคุมทุกอย่าง
ด้วยตัวเอง   ไม่เหน็แก่ของรางวัลล่อใจใดๆ  เล่นเล่นได้ทุกที่ที่มี
โอกาสอ านวยเล่นแล้วอยากเล่นอีก  เล่นแล้วเล่นอีก 
เด็กเลือก สร้างสรรค ์ลองผิดลองถูก และน าเข้าความรู้เข้าสู่ 

ตัวเองอย่างอิสระ 

“การเล่นเป็นมิตพิืน้ฐานทีส่ าคัญของความสุขในวัยเดก็ และ
เป็นองคป์ระกอบส าคัญของการพัฒนา ทั้งทางกาย สังคม
ปัญญา อารมณ ์และจติวญิญาณ”  ( The UN 

Committee on the Rights of the Child : 
2013:6 ) เช่ือมโยงมิติสุขภาวะ



การเล่นคืออะไร
What is Play/Free play ?

• กระบวนการทีถ่กูเลอืกโดยอสิระ
• ก าหนดควบคุมโดยคนทีเ่ล่น  ( คดิ ออกแบบ เล่นทัง้หมดดว้ยตวัเอง )
• เป็นแรงจูงใจจากภายใน
• คนเล่นควบคุมเนือ้หาการเล่น ตัง้ใจเล่นโดย
เดนิตามแรงขับภายใน ตามความคดิ ความสนใจและวธิีการของตนเอง ดว้ย

เหตุผลของตวัเอง 
• ไม่เหน็แก่ของรางวัลใดๆ 
•เล่นไดทุ้กทีท่ีม่ีโอกาสอ านวย
เล่นแล้วอยากเล่นอกี  เล่นแล้วเล่นอกี  
• Play is a process that is freely chosen, personally directed, and intrinsically motivated. That is, children and young people determine and control the content and intent for their play, by following their own instincts, ideas and interests, in their own way and their own reasons.
• (Playwork Principles Scrutiny Group, 2006)



ท าไม่ต้องเล่นอสิระ? 
• ผูใ้หญ่กบัเดก็มองโลกตา่งกนั  ในเร่ืองเล่นก็
เช่นเดยีวกัน 

• พอโตขึน้ ผูใ้หญ่หลงลืมความสขุในวยัเด็ก มุง่
เรือ่งการเรยีนรูท้ี่เกิดจากความคาดหวงัของ
ตนเอง  ความสขุในวยัเดก็ /การเลน่ของเดก็ลดลง

• เดก็ขาดการเลน่อิสระ  มีสภาวะเครยีด  
สขุภาพจิต /ปัญหาเรือ่งพฤติกรรม / ติดสื่อติด
เกมสใ์ชเ้วลาหนา้จอมากเกิน ......

ผู้ใหญ่ ขาดโอกาสทีเ่หน็ตัวตน ศักยภาพ  ความต้องการทีแ่ทจ้ริงของเดก็  ส่งผลต่อการพัฒนาเดก็ทีไ่ม่ตรงความ
ต้องการ  



ขณะเล่นและกิจกรรม
เดิน ว่ิง ย้ิม กระโดด หัวเราะ 

ร้องไห้ เศร้า ซึม 
นั่ง นอน รัก เล่น ฯลฯ

พัฒนาการ
ด้านอารมณ์

พัฒนาการ
ด้านร่างกาย

พัฒนาการ
ด้านสังคม

พัฒนาการ
ด้านสติปัญญา

พัฒนาการ
ด้านความคิด
สร้างสรรค์

การเล่น/กิจกรรม
ประเภทต่างๆ

การเล่น/กิจกรรม
ประเภทต่างๆ

การเล่น/กิจกรรม
ประเภทต่างๆ

การเล่น/กิจกรรม
ประเภทต่างๆ

การเล่น/กิจกรรม
ประเภทต่างๆ

พัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่ กล้ามเน้ือมัด
เล็ก ประสาทสัมผัสทุกสว่น

ควบคุมอารมณ์ตัวเองได้  เข้าใจเห็นคุณค่า
ตนเองและผู้อื่น  ฝึกสมาธิ ม่ันใจ แรง
บันดาลใจ  ฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  

การจินตนาการ 
คิดเช่ือมโยง ต่อยอด

สิ่งใหม่  พัฒนา
ความสามารถจัดการ
ทรัพยากรในอนาคต 

อยู่ร่วมกับคนอ่ืน  
การเคารพกติกา 

ระเบียบวินัย 
ความรับผิดชอบ

ความคิด การแก้ไขปัญหา เข้าใจเหตุและผล  ฝึกภาษา



ความส าคญัของการเล่นอสิระ(ผลจากการ
ท างานของเครือข่ายเล่นเปลีย่นโลก)

• ความสขุของเด็ก  ผ่อนคลาย ลดภาวะความเครยีด   เรยีนรูมี้ความสขุ

• เด็กเกิดพฒันาการ ดา้นรา่งกาย  อารมณ ์ สงัคม ความคิดสรา้งสรรค ์และสติปัญญา

• การเล่นอิสระ ช่วยลดเวลาการใช้หน้าจอ/เลิกติดเกมส ์ เกิดสมุดลเวลาการเรียนรู้ของเด็กใน
ยุคเทคโนโลยี

• ชว่ยใหมี้ทกัษะชีวิต  / Soft  skills   ทกัษะสงัคม  /  ชว่ยพฒันาทกัษะ EF  เป็นพืน้ที่ฐานการพฒันา
ทกัษะชีวิตในศตวรรษที่21   พฒันาสมรรถนะ/ เด็กมี Play Q  

• สร้างความสัมพันธอั์นดีเพิ่มขึน้ เด็กครอบครัว  ครูกับเด็ก  ครูกับผู้ปกครอง ผู้เฒ่ากับเด็กน้อย
ผู้เฒ่ามีพลัง ช่วยใหพ่้อแม่ /ครู มีแนวทางในการพัฒนาเด็ก  ตัวตน  ศักยภาพ ปัญหา ผ่านการ
เล่นของเด็ก “เล่นสร้างรัก”   “การสร้างเวลาคุณภาพ”  -เกิดมิติความสัมพันธข์องทุกวัย 

• ชว่ยบ าบดัพฤติกรรม และเพ่ิมพฤติกรรมเชิงบวก /ชว่ยพฒันาเด็กการเรยีนรูช้า้ ในสถานการณย์ามวิกฤติ 
/ ชว่งโควิด- ความรุนแรง  ชว่ยใหเ้ด็กปลดปลอ่ย ผ่อนคลาย  มีความสขุ คงสภาวะสดใส เบิกบาน /เด็ก
ไม่ติดหน้าจอ พร้อมเรียนรู้ ช่วยเร่ือง Learning Loss  ของเด็ก 

• การเลน่อิสระในโรงเรยีน ชว่ยใหเ้ด็กมีความสขุ  ผ่อนคลาย ลดภาวะความเครยีด  เรยีนรูอ้ยา่งมีความสขุ  

• งานการเลน่อิสระ เป็นจดุเริม่ตน้ในการสรา้งการมีสว่นรว่มใหค้นมารว่มกนัพฒันาเด็ก  เพราะมนังา่ย
มากใครๆก็ท าได ้ และเป็นจดุเริม่ตน้ของการตอ่ยอดพฒันางานประเด็นอื่นๆ  /งา่ยตอ่การสรา้งการมีสว่น
รว่มของครอบครวัชมุชน (เพราะทกุคนเคยเลน่มาก่อน) 



การเล่นของเดก็วยั 3-6 ปี
• วัยทีอ่ยากรู้อยากเหน็ มีพลัง
มากมาย เรียนรู้สังคม เหตุและผล
จนิตนาการ ชอบโลดโผน และทา้
ทาย  ชอบถาม 

• เรียนรู้ผ่านการเล่น100เปอรเ์ซน็
เสริมกิจกรรมบา้ง

• ทกุสิ่งอยา่งเป็นของเลน่ของเด็ก เลน่
กบัคน  สตัว ์ สิ่งของรอบตวั ของรไีซ
เคิล้ และธรรมชาติ

เลน่สนามเด็กเลน่  สวนสาธารณะ  
ออกไปว่ิงเลน่ ทุง่นา  ลานดิน กองทราย 
น า้  โคลน 

เลน่ตามจินตนาการ   เลน่เลียนแบบ เลน่
ปฏิสมัพนัธก์บัเพ่ือน เช่นว่ิงไลจ่บั เลน่
ขายของ ฯลฯ

เลน่กบัวิถีชีวิต อาชีพผูป้กครอง 



เวลาทีเ่ดก็ได้เล่นของเล่นเกดิประโยชนก์ับเดก็หมด  ของเล่น1
ชิน้แต่ละเดก็จะได้ประโยชนห์รือคุณค่าทีต่่างกัน ขึน้อยู่กับการ
ออกแบบและประสบการการณเ์ล่นของเดก็ทีจ่ะต่อยอด 
ความคดิ พัฒนาการ หรือทกัษะเกดิขึน้
ข้อสังเกต ของเล่นปลายเปิด/ประดษิฐเ์อง คุณค่าของการเล่น 
จตินาการ ความคดิสร้างสรรค ์ความภาคภมูใิจ  การแก้ไข
ปัญหาการจัดการจะมากขึน้ 
ของเล่นทีม่ี
มูลค่าสูงแพง  
คุณค่าของ
การเล่น/
ประโยชนข์อง
การเล่นก็จะ
ไม่สูงตาม
ราคาเสมอไป 







เล่นกบัลูกอย่างไร .....เป็นผู้อ านวยการเล่น หรือPlay worker  
• ท าข้อตกลงกับเด็ก และบทลงโทษเม่ือผิดข้อตกลงทีเ่ด็กตกลงไว้    

เพือ่ฝึกความรับผิดชอบ /ระเบยีบวินัย เช่น เวลา  เร่ืองเล่นแล้วเก็บ  
....   และปฏิบตัิตามข้อตกลงอย่างเคร่งครัด 

• จดัสภาพแวดลอ้ม มมุเลน่เลือกของเลน่ โดยเด็กบอกความตอ้งการ /มีสว่น
รว่มจดั  ช่วยกนัจดัมมุ  (ถา้ไมรู่จ้ะเลน่อะไรถามเด็กเอาความตอ้งการของเด็ก
น า – ถึงแมจ้ะไมค่อ่ยถกูใจผูใ้หญ่ )

• ช่วงเวลาเล่นอิสระ ของเด็ก  

- ผู้ปกครองคอยสังเกตปล่อยใหเ้ด็กอิสระ แทรงแซงใหน้้อยทีสุ่ด 

- ดแูลเรือ่งความปลอดภยั   เสรมิพลงัดา้นบวกใหก้บัเด็ก 

- เลน่ดว้ยเมื่อลกูอยากใหเ้ลน่ หรอืถา้ไมไ่หวก็ปฏิเสธได ้บอกเหตุผลลกู 

• ไมต่อ้งกงัวล ถา้จะเลน่กบัลกู ชวนเลน่และตามเด็กเป็นหลกั  สอดแทรกการ
สอนพฤติกรรมและทกัษะชีวิตตา่งๆ  

หมายเหตุ  การสงัเกตการเลน่เด็ก จะท าใหรู้ค้วามชอบ ศกัยภาพ  พฤติกรรมท่ี
ไมน่า่รกั  จะเห็นแนวทางในการพฒันาลกูตอ่  





ไม่เรง่ผลลพัธม์าก
เกินไป  เรียนรู ้
ผอ่นคลายตาะ
ธรรมชาติ ขของ
ตวัเอง 



เป็นผู้อ านวยการเล่น (Play worker ) ง่าย ใครก็ท าได้
ท าหนา้ท่ีอ  านวยการเลน่ สรา้งมมุ/พืน้ท่ีเลน่/สรา้งสภาพแวดลอ้มใหเ้ด็กไดเ้ลน่อย่างมี
ความสขุ และปลอดภยั  ส  าคญัคือสงัเกต และต่อยอดความคิดเด็กใหมี้จินตนาการ เกิด
ทกัษะชีวติ 








