
การเลี้ยงดูเด็กเชิงบวกในภาวะวิกฤติ 
ภัยพิบัติและความขัดแย้ง
โดย คุณอมรพจี อุปมัย
ผู้เชี่ยวชาญพิเศษด้านการคุ้มครองเด็กและการรณรงค์ความยุติธรรม 
มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย



ภัยพิบัติ 
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างฉับพลันหรือ
รุนแรง ซึ่งส่งผลกระทบต่อชีวิต ทรัพย์สิน
สิ่งแวดล้อม และโครงสร้างพื้นฐานของ
สังคม โดยเกินขีดความสามารถของ
ชุมชนในการรับมือด้วยทรัพยากรที่มีอยู่



ความขัดแย้ง 
สถานการณ์ที่มีการปะทะกัน
ของผลประโยชน์ ความเชื่อ 
หรือเป้าหมายระหว่างบุคคล 
กลุ่ม หรือประเทศ ซึ่งอาจนำไปสู่
ความรุนแรง การใช้กำลัง 
หรือการละเมิดสิทธิมนุษยชน



ในภาวะภัยพิบัติ/ความขัดแย้ง 
เด็กเผชิญกับความเสี่ยงอะไรบ้าง?



ในภาวะภัยพิบัติ/ความขัดแย้ง 
เด็กเผชิญกับความเสี่ยงอะไรบ้าง?



ท่ามกลางความสับสนจากภัยพิบัติ หรือความขัดแย้ง
เด็กมีความเสี่ยงมากขึ้นต่อการถูกแสวงหาประโยชน์

การถูกล่อลวงใช้แรงงาน ให้ทำงานผิดกฎหมาย 
ถูกแสวงประโยชน์จากการค้ามนุษย์
การถูกละเมิดทางเพศ
การถูกกระทำด้วยความรุนแรงในด้านต่างๆ

ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น



การจัดพื้นที่ปลอดภัยสำหรับเด็ก 
(Child-Friendly Spaces)

หลักการปกป้องคุ้มครองเด็กในภาวะวิกฤติของมูลนิธิศุภนิมิตฯ

การตอบสนองฉุกเฉินแบบบูรณาการ

การคัดกรองและป้องกันความเสี่ยง

การอบรมและสร้างความเข้าใจในนโยบาย

การให้ความสำคัญกับ
ผลประโยชน์สูงสุดของเด็ก



ศูนย์เพื่ อนเด็ก – Child Friendly Space 
ปกป้องคุ้มครองเด็กในภาวะภัยพิบัติ

เป็นพื้นที่ที่เด็กสามารถ เล่น เรียนรู้ และรับการสนับสนุนทางจิตสังคม ได้อย่างปลอดภัย

ศูนย์เพื่ อนเด็ก ณ ศูนย์พักพิง อ.วารินชำราบ จ.อุบลราชธานี



ศูนย์เพื่ อนเด็ก – Child Friendly Space 
ปกป้องคุ้มครองเด็กในภาวะภัยพิบัติ

ช่วยให้เด็ก ฟื้ นฟูจากความเครียดและบาดแผลทางจิตใจ ที่เกิดจากสถานการณ์ภัยพิบัติ / ความขัดแย้ง

ศูนย์เพื่ อนเด็ก ณ ศูนย์พักพิงเทศบาลตำบลทางพูน อ.สระเพลง จ.นครศรีธรรมราช



ศูนย์เพื่ อนเด็ก ณ ศูนย์พักพิงชั่วคราว สถานการณ์ความขัดแย้งไทย-กัมพูชา จ.ศรีสะเกษ

ศูนย์เพื่ อนเด็ก – Child Friendly Space 
ปกป้องคุ้มครองเด็กในภาวะภัยพิบัติ

ส่งเสริม ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ดูแล และสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของพื้นที่



ศูนย์เพื่ อนเด็ก ณ ศูนย์พักพิงชั่วคราว สถานการณ์ความขัดแย้งไทย-กัมพูชา จ.สุรินทร์

ศูนย์เพื่ อนเด็ก – Child Friendly Space 
ปกป้องคุ้มครองเด็กในภาวะภัยพิบัติ

ปกป้องคุ้มครองเด็ก จากความรุนแรง การละเมิด และการแสวงหาประโยชน์ เป็นพื้นที่ปลอดภัยสำหรับเด็ก



หลักการสำคัญสำหรับผู้ปกครอง
ในการเลี้ยงดูเด็กเชิงบวกในภาวะวิกฤต

ความเข้าใจและความเห็นอกเห็นใจ

การสื่อสารอย่างเปิดเผยและเหมาะสมตามวัย

การสร้างความมั่นคงและความปลอดภัย

การส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก

การดูแลสุขภาพจิตของผู้ปกครอง

การส่งเสริมความยืดหยุ่นทางอารมณ์ 
(Resilience)



หากเราต้องเผชิญกับ
ภาวะภัยพิบัติ/ความขัดแย้ง 
อยากให้ทุกคนคำนึงถึง

ความปลอดภัย
และการอยู่รอด

การมีส่วนร่วมของเด็ก

การไม่เลือกปฏิบัติ

การเข้าถึงบริการพื้นฐาน



Q&A


