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การใช้ “วินัยเชิงบวก”
ในเด็กมีความต้องการพิเศษ 

กบ.อภิรักษ์ ตาแม่ก๋ง



แล้ว....ครูแซมทําอะไรถึงทําให้เด็กเป�นแบบนี�



 ครูเคยจับกด ตี ดุ ด่า ว่า ขู่ ขัง กดดัน ทำร้ายร่างกาย ทำร้ายจิตใจ หรือ
ทำร้ายด้วยคําพูดเหรอเปล่า ?

“ ทั้งหมดนี้  ผมเคยทำมาทั้งหมด” 

ผลคือ เด็กทําตามเพราะกลัว
มีระเบียบวินัยตอนอยู่กับผม

ฟังเราแต่ไม่ฟ�งพ่อแม่
ที่บ้านไม่เปลี�ยนแต่ที�ครูเปลี�ยน

เด็กกลัวที�จะมาเรียน
เก่งเท่าเดิม ไม่เก่งขึ�น



เรียนรู้ร่วมกัน...เรียนรู้ร่วมกัน...เรียนรู้ร่วมกัน...

แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวกในเด็กที�มีความแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวกในเด็กที�มีความ
ต้องการพิเศษต้องการพิเศษ
การประยุกต์ใช้แนวทาง EF-Guideline ในการบําบัดการประยุกต์ใช้แนวทาง EF-Guideline ในการบําบัด
เด็กที�มีความพิเศษเด็กที�มีความพิเศษ
ป�ญหาที�เจอบ่อยและตัวอย่างกิจกรรมส่งเสริมป�ญหาที�เจอบ่อยและตัวอย่างกิจกรรมส่งเสริม
พฤติกรรมที�พึ�งประสงค์พฤติกรรมที�พึ�งประสงค์

แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวกในเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ
การประยุกต์ใช้แนวทาง EF-Guideline ในการบำบัด
เด็กที�มีความพิเศษ
ปัญหาที่เจอบ่อยและตัวอย่างกิจกรรมส่งเสริม
พฤติกรรมที�พึ�งประสงค์



“ทดลองดู PDPA”

พื้นที่ :ให้เวลาในการปรับสิ่งเร้า
 จัดพื�นที�โล่ง ปลอดภัย ไม่อันตราย

เด็ก: ให้เวลาเขาพร้อม เขาจะเดิน
เข้าหาเราเอง

ครู: สงบ และ ใจเย็น ไม่ดุ ด่า

เมื�อเด็กโวยวายเมื�อเด็กโวยวาย  เมื่อเด็กโวยวาย 



หาสิ่งเร้าที่เขาชอบ น้องคนนี้ชอบ
การสัมผัส เลยให้ตุ๊กตา และ
ระหว่างทางเราก็จะปลอบ และ
สะท้อนความรู้สึก

“ทดลองดู PDPA”

ปลอบโยนเพื�อให้สงบปลอบโยนเพื�อให้สงบปลอบโยนเพื่อให้สงบ



“ทดลองดู PDPA”

ให้ความไว้วางใจ 
“ ครูแซมเห็นหนูร้องไห้ ครูเข้าใจเลยว่าหนูอยากกลับบ้าน เมื่อ
หนูทําเสร็จ กลับบ้านได้เลยลูก“

และพยายามทำให้เด็กรู้ว่าเรา ช่วยเขา ไม่ได้สั�งเขา
และชมพฤติกรรมที�เรา อยากเห็น

สอนและให้ความไว้วางใจ



ทำไมเด็กที�มีความต้องการพิเศษ ถึงเป�นแบบนี�?

1. เด็กโดนขัดใจ
2.เด็กกังวลหรือกลัว
3.ปรับสิ�งเร้าที�เข้ามาไม่ได้
4.เด็กไม่สามารถสื�อสารได้
5.เด็กไม่อยากเรียน ไม่อยากทำ

กิจกรรม

ลองตั้งสมมุติฐานและดูว่าทําแบบไหนเด็กสงบ....



เด็กโดนขัดใจ

เด็กกังวลหรือกลัว

ปรับสิ�งเร้าที�เข้ามาไม่ได้

เด็กไม่สามารถสื�อสารได้

เด็กไม่อยากเรียน 
ไม่อยากทํากิจกรรม

ตั้งเป�นสมมุติฐาน และลองปรับใช้ในการรักษา

ให้เลือกของเล่นก่อน

สะท้อนความรู้สึกให้ความต้องการพื้นฐาน 

ให้เวลาปรับสิ�งเร้า และให้สิ�งเร้าที�ชอบ

สะท้อนความรู้สึก และ คาดคะเนและพูดให้สิ�งที�เค้าต้องการ

ได้ทําในสิ�งที�ตนเองชอบ หรือ สิ�งที�อยากทําเมื�อไร

ลองทำอันไหน “Work” ก็ทําต่อ “ไม่work” ก็ปรับเปลี�ยน



A   B   C …..
DDDDDD

ร้องเพลงABC 
จุดเปลี�ยนสําคัญของผม



หลังจากทำงาน มา เกือบ 9 ปี 
“สิ่งที�เราทํามา ถูกต้องใช่ไหม ?”

“และทำอย่างไรเด็กถึงกำกับตนเองได้ เมื่อไม่อยู่
กับเรา ?

มหาวิทยาลัยมหิดล



เทคนิค101 วินัยเชิงบวก 

มหาวิทยาลัยมหิดล

ทักษะสมองEF 

ผศ.ดร.ปนัดดา



การประยุกต์ใช้แนวทาง EF-Guideline ในการบําบัดการประยุกต์ใช้แนวทาง EF-Guideline ในการบําบัด
เด็กที�มีความพิเศษเด็กที�มีความพิเศษ
การประยุกต์ใช้แนวทาง EF-Guideline ในการบำบัด
เด็กที�มีความพิเศษ

เรียนรู้ร่วมกัน...เรียนรู้ร่วมกัน...เรียนรู้ร่วมกัน...





หลังจากทำงาน มา เกือบ 9 ปี 
“ทำไมเด็กที่ฝึกกับเราถึงไม่สามารถนำทักษะที่

สอนไปใช้ชีวิตประจําของตนเองได้
แต่ถ้ามีครูอยู่เด็กจะสามารถทําได้ ?”

เราเป็นคนกำกับเด็ก แต่
“เด็กไม่ได้กํากับตนเองเลย”



เด็กกํากับตนเองได้ EF skills ต้องแข็งแรง







เด็กปกติทําไม? เขาดูมีอาการเหมือนเด็กที�มีความต้องการพิเศษ





“เป้าหมาย ชัดเจน” 

“กิจกรรมการบำบัด สอดคล้อง กับเป�าหมาย ”

“สิ่งแวดล้อมปลอดภัย ทั้งกาย และใจ”

ผมเลยนำ Core หลัก ของ EF Guideline 
มาให้กับเด็กที�มีความต้องการพิเศษ



“สิ่งแวดล้อมปลอดภัย”



สรุป 
สร้างความสัมพันธ์ 

สร้างตัวตน

ฝึกทักษะที�จําเป�น เช่น ทักษะ EF
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