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ทักษะสมอง EF
Ø กระบวนการทำงานของ สมองระดับสูง ใช5กำกับความคิด 

ความรู5สึก และพฤติกรรม ไปสู@ เปBาหมาย 

Ø นำประสบการณFเดิม และ สถานการณFในปHจจุบัน มาประมวลผล 
เพ่ือ วิเคราะหF ตัดสินใจ วางแผน ลงมือทำ ควบคุมอารมณF กำกับ
ตนเอง จนบรรลุ เปBาหมายท่ีต้ังใจไว5 

(Thanasetkorn, 2012)
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ตัวตน
พัฒนาการ 4 ด+าน

EF

ปนัดดา ธนเศรษฐกร, 2552
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โมเดล 3 มิติการพัฒนามนุษย? โดย ผศ.ดร.ปนัดดา ธนเศรษฐกร, 2552

(Sense of Self)



เทคนิค 101 การสร-างวินัยเชิงบวก
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ปลอบก่อน สอนทีหลงั
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เมื$อเดก็ปฏเิสธอาหารใหม่ 
อยากกนิเหมือนเดมิทุกวนั
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เม่ือเด็กปฏิเสธอาหารใหมT อยากกินเหมือนเดิมทุกวัน

•การสร%างข%อตกลงบนฐานความต%องการของเด็ก

•Emotional Support
 
• Redirected Behaviors 
 

เทคนิค “อะไรก็ได%”

เทคนิค “แสดงความเข%าใจ”, เทคนิค “ชมถึงคุณคPา”

เทคนิค สอนทีหลัง
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แนวทางการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ตาม
แนวทาง EF Guideline

1. เป้าหมายชัดเจน: ความรู้ ทกัษะ เจตคติ
2. ท้าทาย
3. ทดลอง
4. ทบทวน
5. สอดคล้อง
6. เหมาะสม
7. ต่อเนื>อง
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