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โครงการ “ห้องเรียนพ่อแม่เพ่ือการปรับพฤติกรรมเด็ก”
กองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถิ่น (กปท.) เทศบาลนครอุดรธานี

ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.)



☺ ระยะเวลาการฝึกอบรม ☺
กิจกรรมจัดขึ้นสัปดาห์ละ 1 ครั้ง โดยการเรียนรู้ ตลอดทั้ง

โปรแกรมจะแบ่งออกเป็น 7 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมง รวมทัง้สิ้น 
21 ชั่วโมง ซึ่งหลังการฝึกอบรมแต่ละครั้งจะมีการบ้านให้ผู้เข้า
รับการฝึกอบรมน ากลับไปฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง

☺ ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ☺
ห้องเรียนพ่อแม่ด้วยเน็ตป๊าม้าเหมาะส าหรับพ่อแม่ 

ผู้ปกครอง ผู้เลี้ยงดูเด็ก ครู อาจารย์ ครูแนะแนว เจ้าหน้าที่        
ที่ท างานเกี่ยวกับการดูแลและช่วยเหลือเด็ก

☺ จ านวนผู้เข้ารับการฝึกอบรม ☺
เนื่องจากโปรแกรมนี้เน้นการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม 

สัดส่วนที่เหมาะสมส าหรับการจัดกิจกรรมครั้งละ 8 – 12 คน 
ต่อนักฝึกอบรมผู้ปกครอง 1 คน

☺ เนื้อหา ☺
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ปัจจัยพื้นฐานในการ      
ปรับพฤติกรรมเด็กทักษะพื้นฐาน

ในการสื่อสาร

การชม
การให้รางวัล

การลงโทษ

การท าระบบคะแนน
การประยุกต์ใช้เทคนิค

ทุกอย่างร่วมกัน



☺ รูปแบบการฝึกอบรม ☺

บรรยายเนื้อหา 
(Lecture)

การท ากิจกรรมกลุม่ (Group Activity)
- การศึกษากรณีตัวอย่าง (case study)
- การแสดงบทบาทสมมติ (role playing)
- การส่งการบ้าน (homework discussion)

☺ การประเมินผล ☺

นอกจากจะประเมินผลกิจกรรมด้วยข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ได้แก่ การสะท้อนคิด (reflection) หรือการแบ่งปัน
ประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว   
ของตนเองแล้ว ยังใช้แบบประเมินเพ่ือประเมินก่อน – หลงั
การเข้าร่วมกิจกรรมได้ ได้แก่

- แบบประเมินการเลี้ยงดูเชิงบวก (Positive Parenting 
Scale: POPS)
 - แบบส ารวจปัญหาอารมณ์และพฤติกรรมเด็ก 
(Pediatric Symptoms Checklist : PSC - 17)



กระบวนการกลุ่ม 
(GROUP PROCESS)

เกิดความหวัง 
(instillation of hope)

เกิดความตระหนักและเข้าใจว่าสิ่งที่เกิดขึ้นกับ
ตัวเองนั้น เป็นเรื่องปกติที่สามารถเกิดขึ้นได้

กับคนทั่วไป (universality)

เป็นแหล่งรวบรวมข้อมูล 
(imparting of 
information)

รู้สึกได้ท าประโยชน์แก่ผู้อื่น 
(altruism)

ช่วยปรับมุมมองให้ตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริงมากขึ้น 
( corrective recapitulation of the primary 

family group)พัฒนาทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคม 
(development of socializing technique)

เกิดการเลียนแบบพฤติกรรม 
(imitative behavior)

ได้ระบายความอัดอั้นตันใจ 
(catharsis)

เห็นความหมายของการเป็นพ่อแม่
ของตัวเอง (existential factor

ร่วมใจกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
(cohesiveness)

เรียนรู้การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
(interpersonal-learning)



สูตรลับปรับพฤติกรรมลูก

สื่อสารอย่างไรให้ได้ใจลูก

ชมอย่างไรให้ลูกใจฟู แต่ไม่เหลิง

ให้รางวัลอย่างไรไม่ให้ลูกติดรางวัล

ลงโทษอย่างไรไม่ให้ลูกเสียคุณค่าในตัวเอง

ตารางเด็กดี: ท าอย่างไรให้ได้ผล

การประยุกต์ใช้เทคนิคร่วมกัน
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☺ เป็นคนท่ีมีความสุข
☺ ฉันมีเครื่องมือเพิ่มอีกอย่าง เพื่อการพัฒนาลูก
☺ ขอบคุณตัวเองที่อยากพัฒนาปรับปรุงตัวเองเพ่ือดูแลลูก
☺ ขอบคุณตัวเธอท่ีตั้งใจเป็นแม่ท่ีดี อยากให้ลูกมีความสุขและมั่นใจ
☺ สู้ๆ นะ พยายามน าเทคนิคต่างๆ มาใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการเล้ียงลูก
☺ โชคดีท่ีได้เข้าคลาสห้องเรียนพ่อแม่ เพราะท าให้ตัวเราเองลบปมในใจจากการเลี้ยงลูก
☺ ขอบคุณในความพยายามจะปรับปรุงใหทุ้กอย่างมันดีขึ้น และสร้างสัมพันธภาพเชิงบวก

ประโยคที่อยากจะบอกกับตัวเอง

☺ แม่ภูมิใจในตัวลูกท่ีลูกเป็นเด็กดีเชื่อฟัง
☺ โตไปด้วยกันนะลูก ขอบคุณที่รับฟังเรียนรู้ไปด้วยกัน
☺ แม่รักลูก อยากให้ลูกมีความสุข เติบโตแบบมีคุณภาพ
☺ ลูกสามารถท าในสิ่งท่ีชอบได้ทุกอย่าง พ่อจะอยู่ข้างเสมอ
☺ ขอให้ลูกมั่นใจ และภูมิใจในความพยายามที่จะปรับปรุงของเรา
☺ อามา่รักหนูมากนะ ต่อไปเราจะดูแลกัน ด้วยเหตุผลของกันและกัน
☺ ขอให้มีความสุข เติบโตไปด้วยกัน เข้าใจรับรู้ในความรัก ความปรารถนาดีที่มีต่อกันตลอดไป

ประโยคที่
อยากจะบอก

กับลูก




