
สรวงสดุา ป้องแก้ว 
พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

ส านักงานสาธารณสขุจงัหวดัน่าน



มมุมองของวทิยากรโปรแกรมการเลีย้งดเูด็ก: การพฒันาวชิาชพีและ
ประสบการณต์อ่การเปลีย่นแปลงชวีติของผูป้กครองและเด็ก 

7-DAY PARENTING PROGRAM 

1. การยกระดบัสมรรถนะวทิยากร (Professional Growth)

"ผูส้อน" เป็น "ผูน้ ำกำรเปลีย่นแปลง" (Change Agent) , 

ภำวะผูน้ ำและกำรสือ่สำร , 

กำรดแูลแบบองคร์วม (Holistic Care): พลังแหง่ทมีเวริก์: สรำ้งควำมภำคภมูใิจและเป้ำหมำยรว่มกนั

ในทมีวชิำชพี (Internal Growth) โครงกำรนีช้ว่ยหลอ่หลอมใหท้มีวทิยำกรเปลีย่นบทบำทจำกผู ้

ใหบ้รกิำรสูก่ำรเป็น "ผูน้ ำกระบวนกำรเชงิรกุ" 

พัฒนำทักษะกำรสือ่สำรรอบดำ้น และเกดิควำมภำคภมูใิจในวชิำชพีผำ่นกำรท ำงำนเป็นทมี 

(Interdisciplinary Team) ซึง่เป็นรำกฐำนส ำคัญของกำรดแูลสขุภำพแบบองคร์วม
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2. การเปลีย่นแปลงในตวัเด็ก
(EXECUTIVE FUNCTIONS & 

SOCIAL-EMOTIONAL SKILLS)

เด็กทีผ่ำ่นกระบวนกำรมพัีฒนำกำรทีด่ขี ึน้ , ทกัษะควำม
ฉลำดรอบดำ้นทัง้ 7 มติิ , 

ทกัษะกำรแกปั้ญหำ (Problem Solving)

หวัขอ้ กอ่นเขา้รว่ม (แบบเดมิ)
หลงัเขา้รว่ม (ผา่น

กระบวนการวทิยากร)

วธิกีารสือ่สาร สัง่กำร / ต ำหน ิ/ บน่
ฟังอยำ่งตัง้ใจ / สะทอ้น

ควำมรูส้กึ / ใช ้I-Message

การจดัการพฤตกิรรม ลงโทษ / ต ี/ ขู่
สรำ้งขอ้ตกลงรว่ม / ใชผ้ลลพัธ์

ตำมธรรมชำติ

บรรยากาศในบา้น ตงึเครยีด / หำ่งเหนิ
มกีจิกรรมรว่มกนั / มคีวำมเขำ้ใจ

และไวใ้จกนั

ทกัษะเด็ก ท ำตำมเพรำะกลวั
มทีักษะกำรแกปั้ญหำและ

ควบคมุตนเอง



3. พลงัของครอบครวัและชุมชน 
(COMMUNITY-BASED LEARNING)

ผูป้กครองลดควำมรบีเรง่ ใจเย็นลง 
กำรเรยีนรูจ้ำก "เพือ่นบำ้น" ในชมุชน

ใหผ้ลลพัธท์ีด่กีวำ่กำรฟังบรรยำยวชิำกำร เกดิ
ควำมรูส้กึเป็นเจำ้ของ (SENSE OF OWNERSHIP) 

และน ำไปใชไ้ดจ้รงิ



ข้อค้นพบ หลงัจากขยายผล 15 อ าเภอ 67 โรงเรียน
• กรณีศกึษำ (Case Study) ทีเ่ห็นควำมเปลีย่นแปลงชดัเจนทีส่ดุ 

(จำกเดมิทีผู่ป้กครองดลุกูบอ่ยๆ กลำยเป็นใชแ้รงเสรมิทำงบวก

• คะแนนประเมนิกอ่น-หลัง (Pre-Post Test) ดำ้นทักษะเด็ก หรอื
ระดับควำมพงึพอใจของผูป้กครอง 

• กำรเรยีนรูใ้นชมุชน เพรำะนีค่อืหัวใจของกำรสรำ้งควำมยั่งยนื 
(Sustainability) ทีค่วำมรูจ้ะไมห่ำยไปแมโ้ครงกำรจะจบลง

• ในปัจจบุนั วทิยำกรไมไ่ดอ้ยูแ่คใ่นหอ้งอบรม แตย่ังท ำหนำ้ทีใ่นโลก
ออนไลนแ์ละชมุชน เพือ่ใหค้วำมรูเ้ขำ้ถงึงำ่ยขึน้ (Accessibility) 
โดยเนน้หลักกำร "เขำ้ใจ-เห็นใจ-แกไ้ขไดจ้รงิ"
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ขอ้คน้พบส าคญั 
(KEY FINDINGS)
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• ดำ้นกำรพัฒนำเด็ก : เด็กมพัีฒนำกำรเดน่ชดัในดำ้น ทักษะ
สมอง (EF) และ ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ (EQ) โดยพบวำ่เด็กมคีวำม
พยำยำมในกำรแกปั้ญหำ (Grit) สำมำรถยับยัง้ชัง่ใจและควบคมุอำรมณ์
ไดด้ขี ึน้ รวมถงึมทัีกษะทำงสงัคมและกำรวำงแผนทีเ่ป็นระบบ

• ดำ้นผูป้กครองและครอบครัว : เกดิกำรปรับเปลีย่นทัศนคตจิำก
กำรเลีย้งดแูบบเรง่รบี สูก่ำรเขำ้ใจธรรมชำตแิละควำมพรอ้มของเด็ก
รำยบคุคล ผูป้กครองมทีักษะกำรปรับพฤตกิรรมทีห่ลำกหลำย และมี
ควำมกลำ้ในกำรขอรับค ำปรกึษำดำ้นสขุภำพจติและพฤตกิรรมมำกขึน้

• ดำ้นกลไกชมุชน : กำรเรยีนรูแ้บบ "เพือ่นชว่ยเพือ่น" (Peer 
Learning) ในชมุชนมปีระสทิธภิำพสงูกวำ่กำรบรรยำยเชงิวชิำกำร 
เนือ่งจำกสรำ้งควำมรูส้กึเป็นเจำ้ของควำมรู ้(Ownership) และสำมำรถ
น ำไปปรับใชใ้นวถิชีวีติจรงิไดอ้ยำ่งยั่งยนื



ขอ้เสนอแนะเพือ่ความย ัง่ยนื

ควรสง่เสรมิใหเ้กดิพืน้ทีแ่ลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นชมุชนอยำ่ง
ตอ่เนือ่ง และถอดบทเรยีนจำกวทิยำกรตน้แบบเพือ่
ขยำยผลไปยังพืน้ทีอ่ืน่ โดยมุง่เนน้กำรสรำ้ง "ระบบ
สนับสนุนครอบครัว" แทนกำรแกไ้ขปัญหำทีต่วัเด็ก

เพยีงอยำ่งเดยีว
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9ผูบ้รหิารแจง้นโยบาย
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แจง้แผนงานระดบัจงัหวดัสูอ่ าเภอ



11พฒันาศกัยภาพกระบวนกรคร ูและสาธารณสขุ



THANK YOU
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